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၁.၂ �ပဿန�၏အတ��င��အဆမ���

(Problem statement)

• (က) ကမ��� အ��ခအ�န

• ကမ���ပ�တ�င� ယ���မ�တ��တဆမ���က�င�� ��စ�စ��လ�ဦ��ရ

(၁၀)သန���က��� ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရ �ပ�� (၁)သန���က���

�သဆ����န�ကပ�သည�။

• �သဆ���သ�အမ���စ�မ�� အသက� (၁၅)��စ�မ� (၂၉)��စ�အတ�င��

လ�ငယ�မ����ဖစ��ပ�� �သဆ���မ�၏ (၉၁%)သည� ဖ�� ��ဖ���ဆ�

���င�င�မ���တ�င� �တ� �ရ��ရပ�သည�။ (WHO, ၂၀၁၆)



• ၂၀၁၄ ခ���စ�တ�င� �မန�မ����င�င�၌ ယ���တ��က�မ���က�င��

ထ�ခ��က�မ�သည� အမ���ဆ����ဖစ�ပ����ပ�� �သဆ���မ� တတ�ယ

အမ���ဆ���လည�� �ဖစ�ပ�သည�။

• �မန�မ����င�င�၏ ယ���တ��က�မ���က�င�� �သဆ���မ���န��မ��

လ�(၁)သ�န��လ�င� (၁၅)ဦ� �ဖစ�ပ�သည�။ (Health in 

Myanmar, 2014)

(ခ) �မန�မ����င�င� အ��ခအ�န



(ဂ) ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��

ယ���မ�တ��တဆထ�ခ��က��သဆ���မ�အ��ခအ�န
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ယ���မ�တ��တဆ�ဖစ�ပ���မ�မ���အ�� လွမ��မ���သည�� အဓ�က
အခ�က�မ���မ��

(၁)ပတ�ဝန��က�င�ဆ��င�ရ�အခ�က�မ���

(၂) လ�မ�စ��ပ���အ��ခအ�န

(၃) လ�ဦ��ရအ��ခအ�န

(၄) လ���က�င���ဖစ��သ�အ��က�င��တရ��မ��� (Human Factors) 

(၅) အရက���င�� ဆက���ယ��သ� လမ���ပ� ထ�ခ��က�မ���င��
သက�ဆ��င��သ�အခ�က�မ���

(၆) ယ�����င�� သက�ဆ��င��သ�အခ�က�မ���

ယခင��တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Literature Review)



သ��တသနစ�တမ��ရည�ရ�ယ�ခ�က�

(၃.၁) �ယဘ�ယ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�

• ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ��

�ပည�သ�မ���၏ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ�

ဗဟ�သ�တ၊ ခ�ယ�ခ�က���င�� အ�ပ�အမ�မ���အ�� �လ�လ�ရန�



(၃.၂) ဝ��သသရည�ရ�ယ�ခ�က�

(၁) ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�မ���၏

လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���က�� �ဖ��ထ�တ�ရန�

(၂) ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�မ���၏ ယ���မ�တ��တဆ

�ဖစ�ပ������င���ခ��င�� �ပင��ထန����င�မ�က�� �ဖ��ထ�တ�ရန�

(၃)ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ���ပည�သ�မ���၏ယ���အ��ရ�ယ�ကင��

�ဝ��ရ�ဆ��င�ရ� အ�ပ�အမ�မ���အ�� �ဖ��ထ�တ� �လ�လ�ရန�



(၄) ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�မ���၏

လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ�����င�� ယ���အ��ရ�ယ�

ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ�ဗဟ�သ�တ��င�� ခ�ယ�ခ�က�တ�� �၏

ဆက�သ�ယ�မ�က�� ရ���ဖ��ဖ��ထ�တ�ရန�

(၅) ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�မ���၏ လ�မ�အ��ခခ�

အခ�က�အလက�မ�����င�� ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�

ဆ��င�ရ� အ�ပ�အမ�တ�� �၏ ဆက�သ�ယ�မ�က�� ရ���ဖ��ဖ��ထ�တ�ရန�



သ��တသန�ဆ�င�ရ�က�ပ��နည��စနစ�

(၄.၁) သ��တသနပ��စ�

ယခ�သ��တသနက�� အခ��န�ပ��င���ဖတ��လ�လ��ခင��ပ��စ� (Cross sectional 

descriptive design) �ဖင�� �ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။

က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ����ဖင�� �လ�လ��ခင��စနစ� (Quantitative 

method) အ�ပင� က�န��ဂဏန��မဟ�တ��သ� အခ�က�အလက�မ���က��

�ဆ������ �မ��မန���လ�လ��ဖ��ထ�တ��ခင��နည��စနစ� (Qualitative 

Method) မ��� ထည��သ�င��အသ����ပ�ထ��ပ�သည�။



(၄.၂) သ��တသနလွမ���ခ�� မ� (Study population)

ခ�င���ပည�နယ�အတ�င���နထ��င�သ�မ���

(၄.၃) သ��တသန�ဆ�င�ရ�က�သည���နရ� (Study area)

• ခ�င���ပည�နယ�တစ�ခ�လ���ရ�� �မ�� ��ပ��င�� �က��လက��ဒသမ���အ�� လ���

(၄.၄) သ��တသန�ဆ�င�ရ�က�သည��အခ��န�က�လ (Study period)

• ၂၀၁၆ ���ဝင�ဘ�လမ� ၂၀၁၇�ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လအထ�



(၄.၅)နမ�န��က�က�ယ��ခင�� (Sampling and sample 
size)

• ဤသ��တသနတ�င� ခ�င���ပည�နယ� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ သတင��

အခ�က�အလက� မ���အရ အဆင��ဆင��နမ�န�ယ��ခင��ပ��စ�အ�� အသ����ပ�ထ��ပ�သည�။

• ခ�င���ပည�နယ�တစ�ခ�လ���အ�� လမွ���ခ�� ���င�ရန� ခ�င���ပည�နယ�ရ�� (၉)�မ�� �နယ�လ���အ��

�ရ��ခ�ယ�ထ��ပ�သည�။

• ၂၀၁၄ခ���စ� �မန�မ����င�င�သန���ခ�င�စ�ရင��အရ ခ�င���ပည�နယ�၏ လ�ဦ��ရ

သ���ပ����စ�ပ��မ�� �က��လက��ဒသတ�င� �နထ��င��က�ခင����က�င�� နမ�န� သ���ပ����စ�ပ��က��

�က��လက��ဒသရ�� �ပည�သ�မ���ထ�မ� �က�က�ယ�ခ��ပ�သည�။

• �မ�� �နယ� တစ��မ�� �နယ�တ�င� (၄၅) ဦ�စ� အခ�က�အလက� �က�က�ယ�ခ��ပ�သည�။



(၄.၆) အခ�က�အလက�ရယ��ခင��နည��စနစ�မ��� (Data Collection method)

(က) က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ����ဖင�� �လ�လ��ခင��နည��စနစ�

• မ�က����ခ�င��ဆ��င� �တ� �ဆ���မ��မန���ခင��

(ခ) က�န��ဂဏန��မဟ�တ��သ� အခ�က�အလက�မ���က�� �လ�လ� �ဖ��ထ�တ��ခင��

• တစ�ဦ�ခ�င�� �တ� �ဆ���မ��မန���ခင�� ��င��

• အ�ပ�စ�ဖ�� ��ဆ�������ခင��

(၄.၇) အခ�က�အလက�မ��� ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��ခင��(Data entry & Data analysis)

• က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ���က�� SPSS Software အသ����ပ�က� ထည��သ�င��၍

�လ�လ�ပ�သည�။ အ�ပ�စ�ဖ�� ��ဆ�������ခင����င�� တစ�ဦ�ခ�င���တ� �ဆ���ဆ�������ခင��က��

“Matrices analysis” အသ����ပ�၍ �လ�လ�ပ�သည�။



(၄.၇) အခ�က�အလက�မ���ထည��သ�င���ခင����င��

ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��ခင��(Data entry & date analysis)

• က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ���က�� SPSS Software 

အသ����ပ�က� ထည��သ�င��၍ ခ���ခမ�� စ�တ��ဖ�ပ�သည�။

အ�ပ�စ�ဖ�� ��ဆ�������ခင����င��

တစ�ဦ�ခ�င���တ� �ဆ���ဆ�������ခင��က�� “Matrices 

analysis” အသ����ပ�၍ ခ���ခမ��စ�တ��ဖ�ပ�သည�။



သ��တသနက�င��ဝတ��က��မတ�၏ အတည��ပ�ခ�က�



သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�ရလဒ�မ���



သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�ရလဒ�မ���

• ဤသ��တသနသည� ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�မ���၏

ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ� ဆ��င�ရ� ဗဟ�သ�တ၊ ခ�ယ�ခ�က���င��

အ�ပ�အမ�မ���က�� �လ�လ��သ�စ�တမ�� �ဖစ�ပ�သည�။

က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ����ဖင�� �လ�လ��ခင��စနစ�

• သ��တသန �မ�ခ�န��လွ�မ���က�� ��ဖဆ��သ�စ�စ��ပ�င�� (၄၀၅)

ဦ�ရ���ပ�� ��ဖဆ��သ�မ���၏ ပ�မ��မ�အသက�မ�� ( ၃၀) ��စ� �ဖစ�သည�။



(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���
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Source- Chin MCWA 

Research, 2017



၇၈.၃

၂၁.၇

��ဖဆ��သ�

   အမ����သ��

   အမ����သမ�� 

Source- Chin MCWA 
Research, 2017

(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���



၃.၅
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(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���

Source- Chin MCWA 
Research, 2017



၃၃.၃

၆၆.၇

�နထ��င�ရ�အရပ�

   �မ�� ��ပ�

   �က��လက�

(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���

Source- Chin MCWA 
Research, 2017



၂၅.၉

၄၃.၂

၃၀.၉

မ�သ��စ�တစ�လ၀င��င�

   တစ�သ�န����င��တစ�သ�န���အ�က�

   တစ�သ�န��အထက�မ�သ���သ�န��

   သ���သ�န��အထက�

(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���

Source- Chin MCWA 
Research, 2017



၈.၆

၅၃.၃

၂.၇

၃၅.၃

ယ����မ�င��လ��င�စင�ရ��/မရ��

   က���မ�င��လ��င�စင�

   ဆ��င�ကယ�ယ����မ�င��လ��င�စင�

   သင��မ�င��လ��င�စင�

   လ��င�စင�မရ�� 

(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���

Source- Chin MCWA 
Research, 2017



၁၉.၈

၁.၅

၃.၂

၂၁.၅

၄.၇

၁.၂

၄၆.၇

၁.၅

လက�ရ��အလ�ပ�အက��င�

   အစ���ရဝန�ထမ��
   က�မ�ဏ�ဝန�ထမ��
   က��ယ�ပ��င�လ�ပ�ငန��
   �တ�င�သ�
   က�ပန��အလ�ပ�
   က�န�သည�
   မ��ခ��
   အ�ခ��

(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���



၈၉.၉

၁၀.၁
ယ���ပ��င�ဆ��င�မ�

   ရ��

   မရ��

(၅.၁) ��ဖဆ��သ�၏ လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���



(၅.၂) ��ဖဆ��သ�မ���၏

ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ�

ဗဟ�သ�တမ���



၅.၇
၀.၇

၉၃.၆

အရက��သ�က�ထ��လ�င�

ခရ��တ���မ�င��လ�င�အဆင���ပသည�။

ခရ��သည�မပ�လ�င�အဆင���ပသည�။

လ���ဝမ�မ�င��သင��ပ�။

Source- Chin MCWA 
Research, 2017



၈၉.၄

၈.၄

၂.၂
အ��ရ�ယ�ကင��သည���နရ�တ�င�ရပ�တန ���ပ��မ���ပ����င�သ
ည�။

အရ��န��လ���၍��ပ����င�သည�။

ခ�က�ခ�င��လက�ခ���ပ����င�သည�။

ယ����မ�င���နစ��လက�က��င�ဖ�န���မည�လ�လ�င� 

Source- Chin MCWA 
Research, 2017



၄၈.၉

၃၆

၁၅.၁

�ရ��င�တခင�စစ��ဆ�မ�မ��� 

မ�က�� ဖ��ပ�။ 

တခ�တရ� �က�� ရပ�သည�။ 

မ�က�ခဏ�က�� ရပ�သည�။ 
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၃၁.၁

၂.

၅.၂
လမ���ဖတ�က���သ�အခ�ဘယ��ကည��၊ည��
ြည��၊ဘယ��ပန��ကည��၊ည��ပန��ကည��လ�ပ��
ြ��မ�ယ���ရ�င��ပ�ကလမ���ဖတ�က��သည�။ 

ဘယ��ကည��၊ည��ကည���ပ��မ�က���လ�ရ��သ
ည�။ 

ဘယ�မ�မ�ကည��ပ�။ 

မသ�ပ�။ 



ယ���အ��ရ�ယ� ဗဟ�သ�တ
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ယ�����က�င��

လမ����က�င��

လ���က�င��

��ဖဆ��သ�ဉ���ရ

အ
��

ဖမ
���

ယ���မ�တ��တဆ�ဖစ�ပ����နရ�ခင��အ��က�င��မ���



ယ���အ��ရ�ယ� ဗဟ�သ�တ

၁၂

၁၄၄

၁၉၉

၃၅၀

၀ ၅၀ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀ ၃၀၀ ၃၅၀ ၄၀၀

အ�ခ��

ဟ�န��သ�မ���မ����ပ��ခင��

အရ��န��လ���ခ��ခင��

မ��မ���က��ဖ�င��ထ���ခင��

��ဖဆ��သ�ဉ���ရ

အ
��

ဖမ
���

အလင���ရ�င�နည��ခ��န�၊�မင�က�င��မ�န�ဝ��စ���ဆ�င�ရ�က�ရန�



ယ���အ��ရ�ယ� ဗဟ�သ�တ

၂၉

၁၇၆

၁၉၃

၂၀၂

၀ ၅၀ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀

အ�ခ��

က������မ�င���သ�တ�တ��

�မင�က�င��ပ�တ�ဆ�� �လ�င�

လ�က��မ����က���

��ဖဆ��သ�ဉ���ရ

အ
��

ဖမ
���

(၅.၅)�က���မတက�ရသည��အ��ခအ�နမ���



ယ���အ��ရ�ယ� ဗဟ�သ�တ

၁၀၃

၂၁၀

၂၂၃

၂၃၈

၂၄၁

၂၄၄

၃၄၈

၀ ၅၀ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀ ၃၀၀ ၃၅၀ ၄၀၀

အ�ခ��

�န�က��ကည��မ�န� 

စတ�ယ�ရင�၊ဂ�ယ� 

မ��မ���

ဟ�န�� 

တ�ယ� ဘ��မ��� 

ဘရ�တ�

��ဖဆ��သ�အ�ရအတ�က�

အ
��

ဖမ
���
 

ယ���မ�မ�င����င�မ�စစ��ဆ�ရန� 





ယ���စည��ကမ��သတင��အခ�က�အလက�ရရ��သည���နရ�

၂၁

၁၄၂

၂၁၇

၂၇၄

၀ ၅၀ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀ ၃၀၀

အ�ခ��

န��စပ�ရ�ပတ�ဝန��က�င�

သက�ဆ��င�ရ�အ�ဏ�ပ��င�အဖ�� �အစည��

TVသတင��စ�၊ဂ��နယ�၊�ရဒ�ယ��

��ဖဆ��သ�ဉ���ရ

အ
��

ဖမ
���

ယ���စည��ကမ��သတင��အခ�က�အလက�ရရ��မ�



(.) 


  




 မ�န� မ��� မသ�ပ�








၃၇၃
(၉၂.၁)

၂၂
(၅.၄)

၁၀
(၂.၅)








၃၈၇
(၉၅.၆)

၉
(၂.၂)

၉
(၂.၂)








၃၈၅
(၉၅.၁)

၉
(၂.၂)

၁၁
(၂.၇)




 
 


၄၈
(၁၁.၉)

၂၃၆
(၅၈.၃)

၁၂၁
(၂၉.၉)



ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ� ��င��ပတ�သက��သ�သ�ဘ�ထ��
ခ�ယ�ခ�က�အဆင�� (Attitude towards RT safety)

အ�ရအတ�က� ရ�ခ��င���န��

အ��တ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�ခ�ယ�ခ�က�
(<= 48 Negative Attitude)

၂၂၀ ၅၄.၃

အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�ခ�ယ�ခ�က�
( >48 Positive Attitude)

၁၈၅ ၄၅.၇

ယ���မ�တ��တဆမ�၏�ပင��ထန����င�မ���င��ပတ�သက��သ� သ�ဘ�ထ��
ခ�ယ�ခ�က�အဆင�� (Attitude towards severity of RTA)

အ�ရအတ�က� ရ�ခ��င���န��

အ��တ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�ခ�ယ�ခ�က�
(<= 25 Negative Attitude)

၂၃၅ ၅၈.၀

အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�ခ�ယ�ခ�က�
(>25 Positive Attitude)

၁၇၀ ၄၂.၀



လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ�����င��ယ���အ��ရ�ယ�

ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ�ဗဟ�သ�တ ��င��ဆက�သ�ယ�မ�
•

• အသက�(၃၀)��စ���င���အ�က�အရ�ယ�မ���တ�င�

ဗဟ�သ�တ ပ��မ���သည�။

• အမ����သ��မ��� ��င�� အ�မ��ထ�င�ရ��သ�မ���တ�င�

ဗဟ�သ�တပ��နည����က�င�� �တ� �ရသည�။



လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ�����င��ယ���အ��ရ�ယ�

�ဖစ����င���ခသ�ဘ�ထ��ခ�ယ�ခ�က� ဆက�သ�ယ�မ�

• အမ����သ��မ�����င�� ယ���ပ��င�ဆ��င�မ�ရ�� သ�မ���တ�င� ယ���အ��ရ�ယ�
�ဖစ����င���ခရ���သ� သ�ဘ�ထ��ခ�ယ�ခ�က� ရ����က�င���တ� �ရသည�။

• အသက� (၃၀)��စ�အထက� ရ��သ�မ�����င�� အ�မ��ထ�င�ရ��သ�မ���တ�င�
ယ���အ��ရ�ယ��ပင��ထန�စ�� �ဖစ�ပ������င���ခရ���သ� သ�ဘ�ထ��
ခ�ယ�ခ�က� ရ����က�င���တ� �ရသည�။



လ�မ�အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ�����င�� ယ���အ��ရ�ယ�

ကင���ဝ��ရ�ဆ��င� ရ� အ�လ�အက�င����တ�� �ဆက�သ�ယ�မ�

• ဝင��င�နည��သ�မ���၊ ယ����မ�င��လ��င�စင� မရ��သ�
မ��� ��င��တစ���စ�အတ�င��ယ���မ�တ��တဆ
�ဖစ�ပ���ဖ��သ�မ��� သည�ယ���စည��ကမ��၊
လမ��စည��ကမ��လ��က�န�မ�အ�လ�အက�င��နည��
��က�င�� �တ� �ရသည�။



ယ���အ��ရ�ယ� �ဖစ����င���ခ��င��ပတ�သက��သ� သ�ဘ�ထ��

ခ�ယ�ခ�က� ��င�� ယ���အ��ရ�ယ� ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ�

အ�လ�အက�င���� ဆက�သ�ယ�မ�

• ယ���အ��ရ�ယ�က��အ�လ�မထ���သ�

ခ�ယ�ခ�က�ရ��သ�တ�� �တ�င� ယ��� စည��ကမ��၊လမ��စည��ကမ��

လ��က�န�မ��လ�အက�င��နည�� ��က�င�� �တ� �ရသည�။



က�န��ဂဏန��မဟ�တ��သ�အခ�က�အလက�

မ���က���ဆ�������မ��မန�� �လ�လ��ခင��

(Qualitative study)



• ဟ��ခ���မ�� �မ�လ�ငယ�တစ�ဦ�မ�သ�ငယ�ခ�င��တစ��ယ�က�

အရက�မ���ပ�� ဆ��င�ကယ��မ�င��ရင���မ��က�လ�� �

�သသ�����က�င��ဝမ��နည��စ�� ��ပ�ခ��သည�။

• ဟ��ခ���ပည�နယ��ဆ�����က��မ� ဆရ�ဝန�တစ�ဦ�က ရ��မ��

ယ���မ�တ��တဆ�ဖစ�ရင� �ဆ�����ရ�က�ခ��န�

အခ��န��က��ပ�� First aids လ�မရ��က�င�� ��ပ�ပ�သည�။



• အသက��လ�ဆယ��က��� �စ��သည�အမ����သမ��တစ�ဦ�၏ အဆ��အရ
"ည�နခင��ဆ��အရက�မ���ပ��ဆ��င�ကယ��မ�င��သ�ပ��မ���တယ�၊
သ����လ��ယ�က�စ���ပ��ဦ�ထ�ပ�လည��မ�ဆ�င���ကဘ��”ဟ�သ�မ၏
အ�မင�က�� ��ပ��က��ခ�� ပ�သည�။

• လ�ငယ� တစ�ဦ�က "ယ���စည��ကမ��၊ လမ��စည��ကမ�� �ဟ���ပ�ပ��
�တ��ပ�လ�ပ�သင��တယ�၊ �ဖစ����င�ရင��တ�� လမ��က�� က�ယ�က�ယ�
လ�ပ�သင��တယ�" လ�� ���ပ�ပ�သည�။

• အသက�င��ဆယ�အရ�ယ� အမ����သ��တစ�ဦ�က "ဆ��င�ကယ��န�က�ခ��
မ�� က�လ�ငယ��တ�တင�တ�မ����၊ ဦ�ထ�ပ� မ�ဆ�င��တ�မ����က��
�ကပ��ကပ�မတ�မတ�အ�ရ�ယ�သင��ပ�တယ�"လ�� � ��ပ�ပ�သည�။



• ယ���ထ�န��တစ�ဦ�က�တ��"က���မ�င��ရင�အမ���အ���ဖင��ခ��ပတ�

မပတ��ကဘ��၊ဒ��ပမယ�����င�င��ခ��ခရ��သည��တ��တ��ပတ��ကတယ�"

လ�� ���ပ�ပ�သည�။

• အသက�(၂၅)အရ�ယ�က�လ�အ�မတစ�ဦ�(အဝတ�စ���ဟ�င����မ��)

က"ပ��က�ဆ�ရ��ရင��တ��ဆ��င�ကယ�ဦ�ထ�ပ�ထက�က�လ�က��မ�န� �ဝယ�

�က��မယ�" လ�� � �ပတ��ပတ�သ��သ�� ��ပ�ခ��ပ�သည�။



• �မ�� �မ��မ�� �ဖတစ�ဦ�က�တ��"လမ��ခ�� �မယ�ဆ��လည��ဖယ�မ�ပ��ကဘ��၊အ�မ�

�တ�ရ���တ��ဘယ�လ��မ�လမ��ခ�� �လ�� �မရဘ��"လ�� �စ�တ���ပ�စ����ပ�ပ�သည�။

• �ပည�နယ�ယ���ထ�န��တစ�ဦ�က“လတ�တ�လ�အ��ခအ�နအရ ယ���

မ�တ��တဆမ��လ���က��အ�င� အ�ရ�ယ��ခင��၊ ပည��ပ��ခင��မ���

�ဆ�င�ရ�က�သင���ပ�� �ရရ�ည� စ�မ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �က��င��မ���တ�င�

ယ���စည��ကမ��၊ လမ��စည��ကမ�� ပည��ပ� �လ�က�င��မ�မ���

�ဆ�င�ရ�က�သင����က�င�� ��ပ�ပ�သည�။



သ��တသန၏ အ��သ�ခ�က�၊ အ��နည��ခ�က�မ���
၁။ သ��တသန၏ အ��သ�ခ�က�မ���

(၁) သ��တသန�မ�ခ�န��လ�ွက�� �က��တင�စမ��သပ��မ��မန���ခင��မ��� �ပ�လ�ပ�ထ���ပ�� လ��အပ��သ�

�ပင�ဆင�မ�မ���က�� လ�ပ��ဆ�င�ထ��ပ�သ�ဖင�� သ��တသန၏ ရလဒ�မ���က��

ပ��မ��တ�က��စပ�သည�။

(၂)သ��တသနရလဒ�မ��� ပ��မ��တ�က�မ�န�ကန��စရန���င�� အ�သ�စ�တ� အခ�က�အလက�မ��� ရရ��ရန�

သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ���၏ စ�ရင��အခ�က�အလက�မ���က�� �လ�လ��ခင��၊

အ�ပ�စ�ငယ�ဝ��င��ဖ�� ��ဆ�������ခင��မ�����င�� သက�ဆ��င�ရ�ပ�ဂ���လ�မ���၊ တ�ဝန�ရ�� ပ�ဂ���လ�မ��� က��

အ�သ�စ�တ��မ��မန�� �ဆ������မ�မ��� �ပ�လ�ပ�ခ��ပ�သည�။

(၃)ယခ�သ��တသနသည� ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �မ�� �နယ�အ��လ���တ�င� �ပ�လ�ပ�ထ���သ�

��က�င�� ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�အ��လ���က�� က��ယ�စ���ပ��သ� �လ�လ�မ� စ�တမ��

�ဖစ�ပ�သည�။



၂။ သ��တသန၏ အ��နည��ခ�က�မ���

(၁)သ��တသနတ�င� ယ���စည��ကမ��၊ လမ��စည��ကမ��လ��က�န�မ�

အ�လ�အက�င����င�� ပတ�သက�၍ က��ယ�တ��င��လ�လ��စ�င���ကပ��ခင��မ�ပ�ဘ�

�မ�ခ�န��လွ��ဖင�� �မ��မန���ခင�� သ� �ပ�လ�ပ�ခ��သ�ဖင�� သ��တသန၏

တ�က�မ�က�� ထ�ခ��က��စပ�သည�။

(၂)ယခ�သ��တသနသည� ခ�င���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �ပည�သ�မ���တ�င�သ�

�ပ�လ�ပ��ခင�� �ဖစ��သ���က�င�� �မန�မ�တ���င�င�လ���က�� လမွ���ခ�� မ� မရ��ပ�။

(၃)ယခ�သ��တသနရလဒ�မ���က�� အ�ခ���သ�ရလဒ�မ�����င�� ��င��ယ���ရ�တ�င�

ခက�ခ� ပ�သည�။



အ�က��ပ�ခ�က�မ���

(၁)ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ� ဗဟ�သ�တမ���တ���တက��စရန�

�ပည�သ�မ���အ�� ပည��ပ�လ�ပ�ငန��မ��� တ����မ�င���ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။

(၂)ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��စ�ရ� အ�လ�အက�င���က�င��မ���

�ဖစ��ပ�လ��စရန� စနစ�တက� သင�တန�� �ပ�သင��ပ�သည�။

(၃)အမ�န�တကယ�စည��ကမ��လ��က�န�က�င��သ����စရန�

�စ�င���ကပ��ကည�����ခင��လ�ပ�ငန�� မ�����င�� စည��ကမ��မလ��က�န�သ�မ���အ��

ဥပ�ဒအရ အ�ရ�ယ��ခင��လ�ပ�ငန��မ���က�� တ����မ�င���ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။



အ�က��ပ�ခ�က�မ���အဆက�

(၄)ယ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�ဆ��င�ရ� ယ���စည��ကမ��၊ လမ��စည��ကမ�� လ��က�န�မ�

အ�လ�အက�င��၊ ဗဟ�သ�တမ���က�� စ�သင��က��င��မ���တ�င� ပ��မ�န�ထည��သ�င��သင��က��

�ပ�သင��ပ�သည�။

(၅)  ဆ��င�ကယ�စ��သ�တ��င�� ဦ�ထ�ပ��ဆ�င���စရန���င�� ယ���စည��ကမ�� လ��က�န��စရန�

ပည��ပ� �ကပ�မတ� သင��ပ�သည�။

(၆) ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရသ�မ���က�� အ�ရ��ပ��ပ�စ��ပ����င�ရန� �ပည�သ�မ���က�� First aid 

သင�တန�� �ပ�သင��ပ�သည�။

(၇) ယ���အ��ရယ�ကင���ဝ��စရန� လမ��အရည�အ�သ���က�င��မ�န��အ�င� �ပ��ပင��ခင��၊

လမ���ွန�အ��ရယ�သတ��ပ�ဆ��င��ဘ�တ�/အမ�တ�အသ��မ���၊ လမ��မ��မ���

လ���လ�က�စ�� တပ�ဆင��ပ�သင��ပ�သည�။
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