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okawoepmwrf;acgif;pOf

“ကခ�င��ပည�နယ� �မစ��က��န�� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�

အတ�င��ရ�� မ�သ��စ�မ���၏ အသည���ရ�င�

အသ��ဝ��ရ�ဂ� ��င�� ပတ�သက��သ� ဗဟ�သ�တရ��မ�

အ��ခအ�နက���လ�လ��ခင��”
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okawoepmwrf;ed'gef; (Introduction)

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�သည� ဗ��င��ရပ�စ�ပ��� (Hepatitis

A, B, C, and E) ��က�င���ဖစ�သည�။ အသည���ရ�င��ရ�ဂ� (ဘ�) ��င�� (စ�) သည�

န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�အ�ဖစ� အသည��က��ထ�ခ��က��စ�သ� အသည����ခ�က��ရ�ဂ� ၊

အသည��ကင�ဆ� တ�� ��ဖစ�ပ����စ�ပ�� အသက��သဆ����စ���င�သည� အထ�

အ��ရ�ယ��ပ�သည�� �ရ�ဂ�လည���ဖစ�သည�။

မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ��မ�သည� �က��မ���သ��ပဿန�တစ�ခ��ဖစ��ပ��

မ��ယစ��ဆ� အ��က�တ�င��ထ���သ���စ���ခင��၊ သ���စ��သ�အခ�င��အခ�င���ဆ�

ထ���အပ�မ��ဝသ���စ���ခင��၊ မသန ��ရ�င���သ�အပ�က�� သ���စ���ခင�� တ�� ���က�င��

HIV/AIDS ၊ Hepatitis B, C တ�� �က��စက��ဖစ�ပ����နပ�သည�။
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jyóemtajctae (Problem Statement)
• ကမ������င�င�အ��ခအ�န (Global Situation)

– ကမ���က�န��မ��ရ�အဖ�� ��က��၏ �ဖ���ပခ�က�အရ ကမ���ပ�တ�င� အသည���ရ�င�

အသ��ဝ��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���သ� လ�ဦ��ရ သန�� (၄၀၀) ခန ��ရ���ပ�� ��စ�စ�� အသည���ရ�င�

အသ��ဝ��ရ�ဂ� က��စက�မ�ခ�ရသ� ၆ သန�� မ� ၁၀ သန��ထ�ရ��သည�ဟ�တ�က�ခ�က�ထ��ပ�သည�။

– ကမ���ပ�တ�င� အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ� ၏ �န�က�ဆက�တ�� ဆက�စပ��ရ�ဂ��ဖစ��သ�

အသည��ကင�ဆ� ��င�� အသည����ခ�က��ရ�ဂ� တ�� ���က�င�� တစ���စ�လ�င� လ�ဦ��ရ ၁.၄

သန��ခန ���သဆ����န��က�င��ခန ��မ�န��ထ��ပ�သည�။

– (HIV) ပ���ရ��သ� ��င�� အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ� (ဘ�) တ��လ�က�ရ��သ� (၂.၉) သန��ခန �� ၊

(HIV) ပ���ရ��သ� ��င�� အသည���ရ�င�အသ��ဝ� (စ�) �ရ�ဂ� တ��လ�က�ရ��သ� (၂.၆)

သန��ခန ��ရ��သည�ဟ� ကမ���က�န��မ��ရ�အဖ�� �၏ GLOBAL HEALTH SECTOR

STRATEGY ON VIRAL HEPATITIS (2016–2021) တ�င� �ဖ���ပထ��ပ�သည�။
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• �မန�မ����င�င�အ��ခအ�န (Myanmar Situation)

• �မန�မ����င�င�တ�င� အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�သည� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ� �ပဿန�အ�ဖစ�တည�ရ���န�ပ��

တစ����င�င�လ���အတ��င��အတ��ဖင�� ၂၀၁၅ ခ���စ��မလ မ� ���၀င�ဘ�လအထ� �လ�လ�မ� �ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�။

• �လ�လ��သ�လ�ဦ��ရ�ပ�င�� ၅၅၄၇ ဦ�ပ�၀င�ခ���ပ�� ၊ အသက� ၁၅ ��စ�မ� အသက� ၈၀

ထ��လ�လ�မ�တ�င�ပ�၀င�သည�။

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ�က��စက�မ�သည� �လ�လ�မ�အရ လ� ၁၀၀ လ�င� ၆ ဦးသည�

အသည���ရ�င�အသ��ဝ� (ဘ�) က��စက�ခ�ထ��ရ�ပ�� ၊ လ� ၁၀၀ လ�င� (၃) ဦ�သည� အသည���ရ�င� အသ��ဝ�

(စ�) က��စက�ခ�ထ��ရ��က�င���တ� �ရ��ရပ�သည�။

• အသည���ရ�င� အသ��ဝ� (ဘ� ��င�� စ�) ��စ�ခ�လ��� က��စက�ခ�ထ��ရသ�မ�� (၀.၀၄ ရ�ခ��င���န��)

ရ����က�င��သ�ရပ�သည�။

• �မန�မ����င�င�တ�င� အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� က��စက�ခ�ထ��ရသ� (၅) သန��ခန ��ရ��မည�ဟ�

ခန ��မ�န��ထ��ပ�သည�။
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ucsifjynfe,fwGifvkyfaqmif&onfhtaMumif;jycsuf
(Justification)

• ကခ�င��ပည�နယ�သည� �က��က�စ�မ��တ���ဖ���ခင��လ�ပ�ငန��၊ စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��၊ သတ � �

တ���ဖ���ခင�� လ�ပ�ငန��မ���ရ���ခင����က�င�� �ရွ ���ပ�င��အလ�ပ�သမ��မ��� (Migrant

Workers ) မ����ပ���သ��ဒသ�ဖစ�သည�။

• မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ��မ�သည�လည��ကခ�င��ပည�နယ�တ�င��ရ���ပဿန�တစ�ခ��ဖစ�သည�။

• National AIDS Program က �လ�လ�ခ���သ� Myanmar IBBS, 2014 Final

Report ၏ �တ� �ရ��ခ�က�တ�င� �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�တ�င� အသက�

၂၅��စ��အ�က�လ�ငယ�မ��� တ�င� မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ���နသည�က���တ� �ရ��ရ�ပ�� အသက�

(၁၈) ��စ�တ�င� မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ��မ� စတင��န�ပ��ဖစ��ပ�� ၁ ��စ� မ� ၃ ��စ� အ�က�တ�င�

(အသက� ၂၁ ��စ�ခန ��တ�င�) မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��က�တ�င�� ထ���သ�င��သ���စ���န�ပ��ဖစ�သည�

ဟ��တ� �ရ��ရပ�သည�။
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• မ��ယစ��ဆ�အ��က�တ�င��သ���စ��သ�မ���အနက�ခ�ခ�က�/က�လသ���ရ�ဂ�ပ��� (HIV

positive) ရ��သ� ရ�ခ��င���န��မ�� �မစ��က��န��တ�င� (၃၅ ရ�ခ��င���န��)
��င��ဝ��င���မ��တ�င�(၄၇ရ�ခ��င���န��) ရ����က�င�� �လ�လ�ခ�က�တ�င� �ဖ���ပထ��ပ�သည�။

• ဤ�တ� �ရ��ခ�က�အရ မ��ယစ��ဆ� အ��က�တ�င�� သ���စ��သ�မ����က��တ�င� HIV positive

�မင��မ��သည�က���တ� �ရ��ရ�ပ�� မသန ��ရ�င���သ� �ဆ�ထ���အပ�မ� တစ�ဆင��အသည���ရ�င�
အသ��ဝ�က��စက�မ���န��လည�� �မင��မ�����င�သည�ဟ� ခန ��မ�န��ရပ�သည�။

• ထ�� ���က�င�� �ပည�သ�လ�ထ� အတ�င��တ�င� အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ���င��ပတ�သက�၍
က��စက����င�သည�� နည��လမ��မ���၊ အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�အ�ပ� ခ�ယ�ခ�က���င��
အသ�အ�မင�မ���က�� �လ�လ�ရန�အတ�က� ဤ သ��တသနစ�တမ��က�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��
�ဖစ�ပ�သည�။
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pmayrsm;ukdavhvmokH;oyfjcif;
(Literature review)

• ၂၀၁၁ ခ���စ�တ�င� ဆ�ဒန����င�င� University of Kassala ရ�� တက� သ��လ�

�က��င��သ��မ���အ�က��တ�င� အသည���ရ�င�အသ��ဝ� (ဘ�) ��င��

ခ�ခ�အ��က�ဆင��မ� က��စက��ရ�ဂ� (HIV/AIDS) အ��က�င�� သ�ရ��န��လည�မ� က��

သ��တသန �ပ�လ�ပ�မ�တ�င� �က��င��သ��မ��� အ�က�� သ�ရ��န��လည�မ�သည�

နည��ပ��သည�ဟ� �တ� �ရသည�။

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ� (ဘ�) က�� သ�ရ��မ� အပ��င��တ�င� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ����စ�သ� ပ���၊

က��စက�မ�နည��လမ��၊ �ရ�ဂ�လက�ဏ� ��င�� က�က�ယ�သည�� နည��လမ��မ���က��

သ�ရ��မ� အလ�န�နည��ပ����က�င�� �တ� �ရပ�သည�။

• �လ�လ�မ�က ဤက��သ�� � သ�ရ��မ�နည��ပ���ခင��သည� �က��င��အ��ခ�ပ� က�န��မ��ရ�

ပည��ပ��ခင��မရ���ခင��သည� အ��က�င��အရင�� တစ�ခ��ဖစ���က�င��

�ဖ���ပထ��ပ�သည�။ 8



okawoepmwrf;\ &nfrSef;csufrsm; (Objective)

a,bk,s&nfrSef;csuf ( General Objective) 

ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�

အတ�င��ရ�� မ�သ��စ�မ���၏ အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ� ��င��

ပတ�သက��သ� ဗဟ�သ�တရ��မ� အ��ခအ�န က�� �လ�လ�ရန� ။
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0daoo&nfrSef;csuf ( Specific Objectives) 

• ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� မ�သ��စ�မ���၏

လ�မ��န�က�ခ�အ��ခအ�န ��င�� အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� အ��ခအ�န က��

�လ�လ�ရန�။

• ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� မ�သ��စ�မ���၏

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� ��င�� ပတ�သက��သ� ဗဟ�သ�တရ��မ�က���လ�လ�ရန�။

• ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� မ�သ��စ�မ���၏

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ����ခင��၊ က��စက�မ�၊ �န�က�ဆက�တ���ရ�ဂ���င��

က�က�ယ��ခင��ဆ��င�ရ� သ��မင��ဆ�င�ရ�က�မ� အ��ခအ�နက���လ�လ�ရန�။

• ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� မ�သ��စ�မ���၏

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���မ�အ�ပ� အ�မင�သ�ဘ�ထ��

က���လ�လ�ရန�။
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okawoeaqmif&Gufonhfenf;vrf;
(Research Methodology)

�လ�လ�မ�ပ��စ� (Study Design)

ဤသ��တသနစ�တမ��၏ �လ�လ�မ�ပ��စ�သည� Cross 

sectional descriptive study �ဖစ�ပ�သည�။

�လ�လ�မ� ဧရ�ယ� (Study Area)

ဤသ��တသနစ�တမ��က�� ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� ���င��

ဝ��င���မ���မ�� �တ�� �တ�င� လ�ပ��ဆ�င�ခ��ပ�သည�။
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avhvmrIumv (Study Period)

• ၂၀၁၆ �အ�က�တ��ဘ�လ ��င�� ���၀င�ဘ�လ တ�င� သ��တသနစ�တမ��ဆ��င�ရ�မ��� �ပင�ဆင��ခင��

(Preparing research tools)၊ အစမ���က�က�ယ��ခင�� �ဖည��စ�က��ပင�ဆင��ခင�� (Pretesting 

and modifying research tool) တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ခ���ပ��

• စ�ရင��အခ�က�အလက��က�က�ယ��ခင�� (Data Collection) က�� ၂၀၁၆ ခ���စ� ဒ�ဇင�ဘ�လ ( ၁၉

) မ� ( ၂၈) ရက�အထ� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။

• အခ�က�အလက�မ���က�� ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��ခင�� (Data management and analysis)  က�� ၂၀၁၆

ခ���စ�ဒ�ဇင�ဘ�တ�င�လည���က�င��၊ စ�တမ���ရ�သ���ခင�� (Report writing) က�� ၂၀၁၇ ခ���စ�

ဇန�နဝ�ရ�လတ�င�လည���က�င��လ�ပ��ဆ�င�ခ��ပ�သည�။
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okawoeaqmif&Gufonhfenf;vrf;  (Research Methodology)

avhvmtkyfpk ( Study Population) 

ကခ�င��ပည�နယ�၊ �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� အသက� (၁၈) ��စ��ပည���ပ���သ�

က���/မ မ���က���လ�လ�ခ���ခင���ဖစ�ပ�သည�฀

avhvmrIwGif yg0if&rnfholrsm;

အရ�ယ��ရ�က��ပ���ဖစ��သ� အသက� (၁၈) ��စ��ပည���ပ��သ� အမ����သ�� / အမ����သမ�� �ဖစ�ရပ�မည�။

avhvmrIwGif ryg0if&rnfholrsm;

အရ�ယ� မ�ရ�က��သ�သ� (အသက� ၁၈ ��စ�မ�ပည���သ�သ�) ၊ စ�တ�က�န��မ��ရ� မ�က�င��သ� ��င��

န�မက�န�� �ဖစ��နသ�မ���က�� �လ�လ��ခင��တ�င� မပ�ဝင��စပ�။
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okawoeaqmif&Gufonhfenf;vrf; 
(Research Methodology)
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erlemaumuf,lonfhykHpH (Sampling procedures)

15

&yfuGuf (1) ck
(1^49)

trsdL;orD;? 
trsdK;om;

ucsifjynfe,f

jrpfBuD;em;NrdKU 0dkif;armfNrdKU

aus;&Gm (1) ck
(1^67)

&yfuGuf (1) ck
(1^5)

aus;&Gm (1) ck
(1^143)

trsdL;orD;? 
trsdK;om;

trsdL;orD;? 
trsdK;om;

trsdL;orD;? 
trsdK;om;

Radom Sampling, Multistage sampling procedures



enf;vrf; (Methods)

pm&if;aumuf,l&mwGiftoHk;jyKypönf; (Data Collection Tool) 

Literature review က��အ��ခခ��ပ�� သ��တသန�မ�ခ�န��(Questionnaire ) 

တည��ဆ�က�ပ�သည�။

BudKwifar;cGef;ar;jcif; (Pretesting) 

Questionnaire Pretest  �မစ��က��န���မ�� � ၊ ဒ�က�ထ�င�ရပ�က�က�တ�င� �ပ�လ�ပ�ခ��ပ�သည�။

tcsuftvufrsm;aumuf,ljcif; (Data Collection) 
အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ� (အသက� ၁၈ ��စ��ပည���ပ��သ�) အမ����သ��/

အမ����သမ��မ���အ�� သ��တသန�မ�ခ�န�� �က�က�ယ�မည��သ���င�� မ�က�����ခင��ဆ��င�
�မ��မန����ဖဆ��ခ��ပ�သည�။ �မ�ခ�န��လွ�ပ� အခ�က�အလက�မ���က�� �မ��မန���ခင��မ�ပ�မ� ရ�င���ပ�ပ��
��ဖဆ��ရန� သ�ဘ�တ�ည�ခ�က�ရယ� �ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။
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tcsuftvufrsm;tm; cGJjcrf;pdwfjzmjcif; 
(Data Management and Analysis) 

��ဖဆ���ပ���သ� �မ�ခ�န��လ�ွမ���က�� �ပည��စ��မ� ရ��/မရ�� စစ��ဆ��ပ��

အမ�တ�စ��တပ��ခင�� (Coding) လ�ပ��ဆ�င�ခ��ပ�သည�။ ထ�� ��န�က�

အခ�က�အလက�မ���က�� က�န��ပ�တ�သ�� � �ဖည��သ�င���ခင�� (Data Entry) ၊

အခ�က�အလက�မ���အ�� စ�စစ��ခင�� (Data Cleaning) ��င��

ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��လ�လ��ခင�� (Data Analysis) က�� (IBM SPSS

version 22) အ��အသ����ပ�၍ လ�ပ��ဆ�င�ပ�သည�။

17

okawoeaqmif&Gufonhfenf;vrf; 
(Research Methodology)



enf;vrf; (Methods)
okawoevkyfaqmif&mwGif vkdufem&rnhf usihf0wfodu©mrsm;tm;vkdufemjcif;

(Ethical Consideration)

ဤသ��တသနစ�တမ�� လ�ပ��ဆ�င�ခ�င��က�� �မန�မ����င�င� မ�ခင���င�� က�လ��စ�င��

�ရ��က��ရ� အသင���က��သ�� � တင��ပ�ပ���ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ သ��တသန

�မ�ခ�န��က�� ��ဖဆ��မည��သ�မ���အ�� အတင��အ�ကပ���ဖဆ��ခ��င���ခင�� မဟ�တ�ပ�။ ၄င��တ�� �

ဆ�� ��င�� ပ�၀င���ဖဆ��ရန�သ� �ဆ�င�ရ�က�ခ���ခင���ဖစ�ပ�သည�။ �မ�ခ�န��မ���

�မ��မန��ရ�တ�င� ��ဖဆ��မည��သ�မ���အ�� စ�တ�အ����င��အယ�က� မ�ဖစ��စပ� သက��တ�င��

သက�သ� �ဖင�� ��ဖဆ���စခ��ပ�သည�။ အကယ�၍ ��ဖဆ��မည��သ�မ���သည� �မ�ခ�န��မ���က��

��ဖဆ��ရန� ဆ��မရ�� �တ��ပ�က အခ��န�မ�ရ����ဖဆ��မ�မ� ရပ�ရန� �တ�င��ဆ�����င�ပ�သည�။

��ဖဆ��ရ�တ�င�လည�� ��ဖဆ��သ�၏ အမည�က�� ထည��သ�င���မ��မန���ခင��မရ��ပ�။

��ဖဆ��ခ�က�မ���က��လည�� သ��တသန လ�ပ��ဆ�င�ရန�အတ�က�သ� �ဖစ��ပ��

လ��� �ဝ�က�သ�မ��ဆည��ထ��ပ�သည�။

18



�တ� �ရ��ခ�က� ��င�� �ဆ������ခ�က�

(Finding and Discussion)

ဤသ��တသန စ�တမ��သည� ကခ�င��ပည�နယ� ၊

�မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င�� ဝ��င���မ���မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �မ�� ��ပ ��င��

�က��လက� မ� အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ� (၁၈ ��စ��ပည���ပ��သ�) က���

(၁၈၄) ��င�� မ (၂၄၄) �ယ�က� စ�စ��ပ�င�� (၄၁၇) �ယ�က�တ�� �အ��

�မ�ခ�န��မ��� �မ��မန��၍ စ�ရင���က�က�ယ�ထ��ပ�သည�။

စ�ရင���က�က�ယ�ရ�တ�င� �မ�� ��ပမ� (၁၉၉) ဦ� ��င�� �က��လက�မ�

(၂၁၈) ဦ� စ�စ��ပ�င�� ၄၁၇ ဦ� �က�က�ယ�ထ��ပ�သည�။
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ajzqdkolrsm;\aemufcHtcsuftvufrsm;
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tcsuftvuf ta&twGuf &mcdkifESKef; (%)

ae&yf jrdKYjy

aus;vuf

199

218

47.7

52.3

vdif

usm;

r

184

233

44.1

55.9

touf

18-35

36-50
၅၁ ��င��အထက�

235

123

59

56.4

29.5

14.2



tcsuftvuf ta&twGuf &mcdkifESKef; (%)

အ�မ��ထ�င��ရ�

အ�မ��ထ�င�ရ��

အ�မ��ထ�င�က��

မ�ဆ���ဖ��/ မ�ဆ���မ

လ�ပ���/ အပ���

၂၆၀

၆

၁၆

၁၃၅

၆၂.၄

၁.၄

၃.၈

၃၂.၄

ပည�အရည�အခ�င��

စ�မတတ�

�ရ�တတ�/ဖတ�တတ�

မ�လတန��

အလယ�တန��

အထက�တန��

ဘ�� �ရ

၇

၁၆

၆၃

၁၂၅

၁၂၉

၇၇

၁.၇

၃.၈

၁၅.၁

၃၀.၀

၃၀.၉

၁၈.၅
22

ajzqdkolrsm;\aemufcHtcsuftvufrsm;



tcsuftvuf ta&twGuf &mcdkifESKef;(%)

tvkyftudkif

မ��ခ��

က�ပန��

က�န�သည�

အစ���ရ၀န�ထမ��

က�မ�ဏ�၀န�ထမ��

အ�ခ��

၁၂၂

၄၇

၁၁၂

၄၆

၈

၈၂

၂၉.၃

၁၁.၃

၂၆.၉

၁၁.၀

၁.၉

၁၉.၇

ajzqdkolrsm;\aemufcHtcsuftvufrsm;
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tcsuftvuf ta&twGuf &mcdkifESKef;(%)

မ�သ��စ�အတ�င���ရ�ဂ�

ရ��/မရ�� (n= 417)

ရ��

မရ��

မသ�ပ�

၄၄

၃၆၁

၁၂

၁၀.၆

၈၆.၆

၂.၉

အ�မ��ထ�င�ဘက�တ�င�

�ရ�ဂ�ရ�� / မရ��

ရ��

မရ��

မသ�ပ�

အ�မ��ထ�င�မရ��

၁၃

၂၇၀

၉

၁၂၅

၃.၁

၆၄.၇

၂.၂

၃၀.၀
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ajzqdkolrsm;\aemufcHtcsuftvufrsm;



��ဖဆ��သ�မ���၏ အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�
��င��ပတ�သက��သ� ဗဟ�သ�တရ��မ�

25

၆၅

၂၄

၁၁

က��စက��ရ�ဂ�ဟ�တ�/မဟ�တ� (ရ�ခ��င���န��) 

က��စက��ရ�ဂ�ဟ�တ�သည�

မဟ�တ�ပ�

မသ�ပ�
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အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�ပ��� က�� သ�ရ��မ�

၂၅.၂

၃၁.၂

၄၃.၆

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�ပ��� သ�ရ��မ� 
(ရ�ခ��င���န��)

ဘက�တ��ရ��ယ��

ဗ��င��ရပ�စ�

မသ�ပ�



အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�အ��က�င��သ�ရ��ရသည��နည��လမ��မ���

27

၀. ၅. ၁၀. ၁၅. ၂၀. ၂၅. ၃၀. ၃၅. ၄၀. ၄၅. ၅၀.

က�န��မ��ရ�ဌ�နမ��ဟ���ပ��ခင��

သတင��စ�/ဂ��နယ�ဖတ����ခင��

 ေရဒ�ယ��န���ထ�င��ခင��

တ�ဗ��ကည�����ခင��

ဗ�ဒ�ယ���ကည�����ခင��

အ�ခ��နည��လမ��

၄၈.၂

၃၀

၁၈.၉

၃၀.၅

၁၅.၁

၂၃.၇

အသည���ရ�င��ရ�ဂ�အ��က�င��သ�ရ��ရမ� (ရ�ခ��င���န��)
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အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�ပ���မ���က�� သ�ရ��မ�

၂၅

၂၈၂

၂၃၁

၆

၃

၀ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀

Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

Hepatiis D

Hepatitis E

၆.၀
၆၇.၆

၅၅.၄
၁.၄
၀.၇

၀.၀ ၂၀.၀ ၄၀.၀ ၆၀.၀ ၈၀.၀

Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

Hepatiis D

Hepatitis E



မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��က�တ�င��ထ���သ�င��သ�မ���တ�င�

အသည���ရ�င� အသ��ဝ� �ရ�ဂ�ပ��� က��စက����င�မ�

29

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

က�����င�သည� မက�����င�ပ� မသ�ပ�

မ��ယစ��ဆ�အ��က�တ�င��ထ���သ�င���ခင��

၂၇၂

၈၂ ၆၃၆၅.၂
၁၉.၇ ၁၅.၁

ဦ��ရ

ရ�ခ��င���န��



မသန ��ရ�င���သ� �ဆ�ထ���အပ��ဖင�� �ဆ�ထ���ခ�ရပ�က

အသည���ရ�င� အသ��ဝ� �ရ�ဂ�ပ��� က��စက����င�မ�

30

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

၃၅၀

က�����င�သည� မက�����င�ပ� မသ�ပ�

မသန ��ရ�င���သ��ဆ�ထ���အပ��ဖင���ဆ�ထ����ခင��

၃၁၃

၆၄
၄၀

၇၅.၁

၁၅.၃ ၉.၆

ဦ��ရ

ရ�ခ��င���န��



မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� �ဆ�မင���က�င�ထ���ပ�က

အသည���ရ�င� အသ��ဝ� �ရ�ဂ�ပ��� က��စက����င�မ�

31

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

က�����င�သည� မက�����င�ပ� မသ�ပ�

မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� �ဆ�မင���က�င�ထ����ခင��

၂၉၃

၆၉ ၅၅၇၀.၃

၁၆.၅ ၁၃.၂

ဦ��ရ

ရ�ခ��င���န��



မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� န���ဖ�က��ခင���ပ�လ�ပ�ပ�က

အသည���ရ�င� အသ��ဝ� �ရ�ဂ�ပ��� က��စက����င�မ�

32

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

က�����င�သည� မက�����င�ပ� မသ�ပ�

မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� �ဆ�မင���က�င�ထ����ခင��

275

84
58

65.9 

20 13.9 

ဦ��ရ

ရ�ခ��င���န��



အက�အက�ယ�မ�� လ�င�ဆက�ဆ��ခင��သည�

အသည���ရ�င� အသ��ဝ� �ရ�ဂ�ပ��� က��စက����င�မ�

33

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

က�����င�သည� မက�����င�ပ� မသ�ပ�

မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� �ဆ�မင���က�င�ထ����ခင��

၂၃၇

၁၀၀ ၈၀၅၆.၈

၂၄ ၁၉.၂

ဦ��ရ

ရ�ခ��င���န��

To be shifted above or rearrange



��ဖဆ��သ�မ���၏ အသည���ရ�င��ရ�ဂ� သ�ရ��မ� ��င�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�မ�

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�ရ��/မရ��စစ��ဆ��ခင��

34

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

၃၅၀

မစစ��ဆ�ဖ��ပ� စစ��ဆ�ဖ��သည� မသ�ပ�

฀฀฀ 

฀฀฀ 

฀ 

฀฀ 
฀฀.฀ ฀฀ 

ဦ��ရ

ရ�ခ��င���န��



အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�

စစ��ဆ�ခ��သည���နရ�/ဌ�န
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၀ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၅၀

 �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န

အစ���ရ�ဆ����

�ပင�ပအ�ထ��ထ��ရ�ဂ�က��ဆ�ခန��

အထ��က��ဆ����/�ဆ�ခန��

အ�ခ��

၁၉

၄၈

၂၈

၁၆

၉

စစ��ဆ�ခ��သည���နရ�/ဌ�န ��င�� စစ��ဆ�ဦ��ရ



အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�က��က�က�ယ��ဆ��ဖင��

က�က�ယ����င�မ�

36

၈၃.၂

၄ ၁၃

က�က�ယ��ဆ��ဖင��က�က�ယ����င�မ� 

က�က�ယ����င�သည�

က�က�ယ��ဆ� မရ��ပ�

မသ�ပ�



အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�

က�က�ယ��ဆ�ထ���ထ���ခင��
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၁၄

၈၆

က�က�ယ��ဆ�ထ���ထ��မ� အ��ခအ�န

က�က�ယ��ဆ�ထ���ထ��သည�

မထ���ထ��ပ�



အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ��� သ�ရ��မ�
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၀ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၄၀၀ ၅၀၀

အစ��အ�သ�က�ပ�က�သည�

ဖ���သည�

ဗ��က�န�ဗ��က��အ�င��သည�

အန��ခင��/ အစ�အ�မ�န��ခင��

မ�က�လ���ဝ�သည�

အသ��ဝ�သည�

၆၉

၇၅

၉၁

၃၀

၄၆၀

၃၈၁

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ��� သ�ရ��မ�



အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� ၏

�န�က�ဆက�တ���ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂ�မ���က�� သ�ရ��မ�
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၀ ၅၀ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၀၀ ၂၅၀

အသည����ခ�က��ရ�ဂ�

အသည��ကင�ဆ��ရ�ဂ�

အသည��အဆ�ဖ����ရ�ဂ�

မသ�ပ�

၂၀၈

၁၈၂

၄၅

၁၁၇

�န�က�ဆက�တ���ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂ�မ���က�� သ�ရ��မ�



အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�အ�ပ�

သ�ဘ�ထ��အ�မင�
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၀. ၁၀. ၂၀. ၃၀. ၄၀. ၅၀.

အလ�န���က�က�စရ��က�င��သည�

အ�တ��အသင�� ��က�က�စရ��က�င��သည�

အလ�န���က�က�စရ�မ�က�င��ပ�

 ��က�က�စရ�လ���ဝမရ��ပ�

မသ�ပ�

၄၈.၇

၃၆.၉

၉.၁

၁.၇

၃.၆

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�၏ 
အ��ရ�ယ�ရ��မ�အ�ပ�သ�ဘ�ထ��ထင��မင�မ�
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၂၁.၆

၅၇.၈

၂၀.၆

�မန�မ����င�င�တ�င� အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ဖစ�ပ���မ�အ�ပ�ထင��မင�ခ�က�

�ဖစ�ပ���မ�နည��ပ���သ�သည�

အတန�အသင���ဖစ�ပ���သည�

အလ�န��မင��မ��စ���ဖစ�ပ����နသည�

အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�အ�ပ�

သ�ဘ�ထ��အ�မင�



ပည�အရည�အခ�င����င�� သ�ရ��မ�၊ လ��က�န�က�င��သ���မ� အ��ခအ�န
ပည�အရည�အခ�င����င���ရ�ဂ�ပ��� (ဘ�) သ�ရ��မ�
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၀
၂၀
၄၀
၆၀
၈၀

၁၀၀
၁၂၀
၁၄၀

၄ ၉
၂၇

၈၁
၉၃

၆၈.

၇
၁၆

၆၃

၁၂၅ ၁၂၉

၇၇

အသည���ရ�င�ပ��� (ဘ�) 
သ�ရ��မ�
ဦ��ရ



ပည�အရည�အခ�င����င���ရ�ဂ�ပ��� (စ�) သ�ရ��မ�
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၀
၂၀
၄၀
၆၀
၈၀

၁၀၀
၁၂၀
၁၄၀

၂ ၃
၂၀

၆၅
၇၇

၆၄.

၇
၁၆

၆၃

၁၂၅ ၁၂၉

၇၇

အသည���ရ�င�ပ��� (စ�) 
သ�ရ��မ�



ပည�အရည�အခ�င����င�� က��စက����င�မ�နည��လမ��မ���က�� သ�ရ��မ�

ပည�အရည�အခ�င��

��င��

က��စက�မ�နည��လမ��

မ��� သ�ရ��မ�
​�ဆ

�ထ
���အ

ပ�

မ��
ယ

စ��
ဆ

�ထ
����ခ

င��

အ
က

�အ
က

�ယ
�မ��

လ
�င�ဆ

က
�ဆ

��ခ
င��

မသ
န

��ရ�င
���

သ
�အ

ပ��
ဖင

��

�ဆ
�မ

င��
�က

�င
�ထ

����ခ
င��

မသ
န

��ရ�င
���

သ
�က

�ရ�ယ
��ဖ

င��

န�
��

ဖ�
က

��ခ
င��

စ�စ
��ပ

�င
��

စ�မတတ� ၃ ၅ ၃ ၃ ၃ ၇

�ရ�တတ�/ဖတ�တတ� ၁၀ ၁၁ ၉ ၉ ၁၁ ၁၆

မ�လတန�� ၄၄ ၃၄ ၃၁ ၃၈ ၃၆ ၆၃

အလယ�တန�� ၉၄ ၈၄ ၇၅ ၈၃ ၇၈ ၁၂၅

အထက�တန�� ၁၀၀ ၈၁ ၇၂ ၉၄ ၉၀ ၁၂၉

ဘ�� �ရ ၆၂ ၅၇ ၄၇ ၆၆ ၅၇ ၇၇

စ�စ��ပ�င�� ၃၁၃ ၂၇၂ ၂၃၇ ၂၉၃ ၂၇၅ ၄၁၇44



ပည�အရည�အခ�င�� ��င��

က�က�ယ��ဆ��ဖင��က�က�ယ����င��ခင��သ�ရ��မ�
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၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၇ ၁၆

၆၃

၁၂၅ ၁၂၉

၇၇

၅ ၁၂

၅၀

၉၀
၁၁၁

၇၀.

ဦ��ရ

က�က�ယ��ဆ��ဖင��က�က�ယ�
���င�သည�



က���/ မ (လ�င�) ��င�� သ�ရ��မ�၊ လ��က�န�က�င��သ���မ�
အ��ခအ�န

��ဖဆ��သ�မ���၏ �န�က�ခ�အခ�က�အလက�မ� ��ဖဆ��သ�က���

စ�စ��ပ�င�� (၁၈၄) ဦ� ��င�� မ (၂၃၃) ဦ�ရ��ရ� က���/မ (လ�င�) က���ပ��မ���င��

အသည���ရ�င�အသ�� ဝ��ရ�ဂ� သ�ရ��န��လည�မ�၊ လ��က�န�က�င��သ���မ���

ဆက�စပ�မ� ရ��/မရ�� ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��လ�လ�ရ�တ�င�မ� ဆက�စပ�မ�မရ����က�င��

�တ� �ရ ပ�သည�။
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�က��လက�/�မ�� ��ပ�နထ��င�မ� ��င��

သ�ရ��မ�၊ လ��က�န�က�င��သ���မ� အ��ခအ�န

��ဖဆ��သ�မ���၏ �န�က�ခ�အခ�က�အလက�မ� �မ�� ��ပမ�

(၁၉၉) ဦ� ��င�� �က��လက�မ� (၂၁၈) ဦ�ရ��ရ�

�က��လက�/�မ�� ��ပ�နထ��င�မ���င�� အသည���ရ�င�အသ��

ဝ��ရ�ဂ� သ�ရ��န��လည�မ�၊ လ��က�န� က�င��သ���မ��� ဆက�စပ�မ�

ရ��/မရ�� ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��လ�လ� ရ�တ�င�မ� ဆက�စပ�မ�

မရ����က�င���တ� �ရ ပ�သည�။
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ဤသ��တသနသည� ကခ�င��ပည�နယ� �မစ��က��န���မ�� �နယ� ��င��

ဝ��င���မ���မ�� �တ�င� ရ���သ� �က��လက���င���မ�� ��ပမ� မ�သ��စ�မ���က�� �မ��မန��

��ဖဆ��ခ���ခင���ဖစ�သည�။

��ဖဆ��ရ�တ�င� ပ�၀င�သ�မ��� ၏ (၈၅ %) သည� အသက� (၅၀)

�အ�က��ဖစ��ပ�� တစ�ဝက��က��� (၅၆.၄ %) သည� လ�ငယ� (အသက� ၃၅

��စ��အ�က�) �ဖစ�၍ အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ� က��စက����င�မ� ��င��

ဆက�စပ��န�သ� မ��ယစ��ဆ� အ��က�တ�င��ထ���သ�င��မ� ၊ လ�င�ဆက�ဆ�မ� မ�

က��စက����င�မ� စသည�� က��စက����င�သည�� နည��လမ��မ���က��

သ�ရ��မ�အ��ခအ�နက�� �လ�လ�သ�ရ�����င�ခ��သည�ဟ� သ���သပ�ပ�သည�။
48

aqG;aEG;csufrsm; (Discussion)

To be edited



• �တ� �ရ��ခ�က�မ���အရ မ�သ��စ�အတ�င�� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ� (၁၀.၆ %) ရ��သည�� အတ�က�

�ဖစ�ပ���မ���န�� မ����ပ��သည�ဟ� သ���သပ�ပ�သည�။

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ� �ရ�ဂ�သည� က��စက��ရ�ဂ��ဖစ���က�င�� (၆၅ %) က

��ဖဆ���ပ�� ဗ��င��ရပ�စ� ပ�����က�င���ဖစ�သည�ဟ� ��ဖဆ��သ� (၃၁ %) သ�ရ��သ�ဖင��

သ�ရ��န��လည�မ� နည��သည�ဟ� သ���သပ�ပ�သည�။

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� အ​��က�င��က�� သ�ရ��သည�� ပည��ပ�နည��လမ��မ���

က�� ��ဖဆ��ရ�တ�င� က�န��မ��ရ�ဌ�န၊ သတင��စ�/ ဂ��နယ� ��င��တ�ဗ� မ� သ�ရ��ရ�ခင��က�� (

၃၀ % မ� ၄၈ % အထ�) ကသ���ဖဆ��သည��အတ�က� ပ��မ�� သ�ရ�����င�သည��နည��လမ��မ���

�ပည�သ�လ�ထ� အတ�င�� လ��အပ��န�သ�သည�ဟ� သ���သပ�ပ�သည�။

49

aqG;aEG;csufrsm; (Discussion)



• အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ����စသည�� ပ���မ����ဖစ��သ� �အ၊ ဘ�၊ စ�၊ ဒ� ��င��

အ��တ�� �အနက� စ� ��င�� ဘ�က�� (၅၅ % မ� ၆၈ %) အတ�င��သ���ဖဆ��ထ���ပ�� �အက�� သ�ရ��သ� (၆

%) သ�ရ��သည�က���တ� �ရသည�မ��လည�� �ရ�ဂ�အ��က�င��ပ��မ��သ�ရ�����င�ရန� လ��အပ��န�သ�

��က�င��သ���သပ�ရပ�သည�။

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� က��စက����င�သည��နည��လမ��မ���တ�င� မ��ယစ��ဆ�

အ��က�တ�င�� ထ���သ�င��သ�မ���တ�င� က��စက����င��ခင�� ၊ မသန ��ရ�င���သ� �ဆ�ထ���အပ�မ�

တဆင��က��စက����င��ခင��၊ မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင���ဆ�မင���က�င�ထ����ခင�� ��င��

န���ဖ�က��ခင��၊ အက�က�ယ�မ��လ�င�ဆက�ဆ��ခင��မ� တဆင�� က��စက����င��ခင�� တ�� �အ�ပ�

သ�ရ��မ�မ�� (၅၇ % မ� ၇၅ %) အထ�ရ���သ��လည��
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aqG;aEG;csufrsm; (Discussion)



• ၎င��နည��လမ��မ����ဖင�� မက��စက����င�ပ�ဟ� (မ��ယစ��ဆ�အ��က�တ�င��ထ���သ�င���ခင��မ�

မက��စက����င� ဟ� ၁၉.၇ % ၊ မသန ��ရ�င���သ� �ဆ�ထ���အပ�မ� မက�����င�ဟ� ၁၅ % ၊

မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� �ဆ�မင���က�င�ထ����ခင�� မ� မက��စက����င�ဟ� ၁၆ %၊

မသန ��ရ�င���သ� က�ရ�ယ��ဖင�� န���ဖ�က��ခင�� မ� မက��စက����င�ဟ� ၂၀ % ��င��

အက�အက�ယ�မ��လ�င�ဆက�ဆ��ခင��မ� မက��စက����င�ဟ� ��ဖဆ��သ� ၂၄ % စသည��ဖင��)

��ဖဆ��သ� မ�� ၁၅ ရ�ခ��င���န��မ� ၂၄ ရ�ခ��င���န��အထ�ရ���ခင��သည� မ�သ��စ�တ�င��

အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ� ��ဖဆ��သည�� ၁၀,၆ % ��န�� ��င��

ဆက�စပ�သ���သပ�ပ�က က��စက�မ�နည��လမ��မ���က�� ၎င��မ�သ��စ�မ��� ��င�� �ပည�သ�လ�ထ�

အ�က�: ပ��မ��သ�ရ���စရန�အတ�က� လ��အပ��န�သ���က�င��သ���သပ�ရပ�သည�။
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aqG;aEG;csufrsm; (Discussion)



• အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� ရ�� / မရ�� စစ��ဆ�ဖ��သ� (တစ��က�မ�စစ��ဆ�ဖ��သ� ၁၀.၆

% ��င�� တစ��က�မ�မက စစ��ဆ�ဖ��သ� ၁၀.၆ %) စ�စ��ပ�င�� ၂၆ %

စစ��ဆ�ဖ��သည�က���တ� �ရ�ပ�� အစ���ရ �ဆ����တ�င� (၄၀ %) အမ���ဆ���စစ��ဆ��ခင��

�ဖစ�သည�က�� �တ� �ရသည��အတ�က� �ပည�သ�လ�ထ�အ��ခ�ပ�နည��လမ��မ����ဖင�� �ရ�ဂ�ရ�� /

မရ�� စစ��ဆ�ရန� လ��အပ��သ���က�င��သ���သပ�ပ�သည�။

• က�က�ယ��ဆ��ဖင�� က�က�ယ����င��ခင��က��သ�ရ��သ� ၈၃ % ရ���ပ�� က�က�ယ��ဆ�

မထ���ဘ��သ� ရ���န��မ��လည�� ၈၆ % ရ��သည��အတ�က� အမ���စ�သည� က�က�ယ��ဆ�

ထ���������င��ခင�� မရ���သ�ဟု သ���သပ�ရပ�သည�။

• န�တ�ရ�ည� �န�က�ဆက�တ���ရ�ဂ�မ����ဖစ� �သ� အသည����ခ�က��ခင�� က�� သ�ရ��သ�

(၄၉.၈ %) ��င�� အသည��ကင�ဆ�က�� သ�ရ��သ� (၄၃.၆ %) �ဖစ�၍ ��ဖဆ��သ�အ��လ���၏

တစ�၀က��အ�က�ကသ� အသက�အ��ရ�ယ�ရ���သ� န�တ�ရ�ည� �ရ�ဂ�က��

သ�ရ��သည��အတ�က� ပ��မ��သ�ရ��ရန�လ��အပ��န�သ���က�င�� သ���သပ�ပ�သည�။ 52

aqG;aEG;csufrsm; (Discussion)



• အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�က�� အလ�န���က�က�စရ��က�င��သည�ဟ�

ထင��မင���က�င�� ��ဖဆ��သ� (၄၈.၇ %) မ��လည�� ��ဖဆ��သ�၏

တစ�ဝက�ထက�နည��ပ���ပ�� �မန�မ��ပည�တ�င� �ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�နက��

ထင��မင�ခ�က���ဖဆ��ရ�တ�င�လည�� (၅၇.၈ %) က အတန�အသင��သ�

�ဖစ�ပ���သည�ဟ� ��ဖဆ��သည��အတ�က� (��ဖဆ��သ�၏ တစ�၀က��အ�က�သ�

ရ��သည��အတ�က�) �မန�မ��ပည�တ�င� အသည���ရ�င��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���မ�

အ��ခအ�နမ�န�က�� သ�ရ��မ� �မ�င��တင��ပ�ရန�လည�� လ��အပ��န�သ���က�င��

သ���သပ�ရပ�သည�။

53

aqG;aEG;csufrsm; (Discussion)



axmufcHcsufrsm; (Recommendations)

• ပည�​အရည�အခ�င��န�မ��သ�မ���သည� အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� ဗဟ�သ�တရ��မ�

နည��ပ��သည�က�� �တ� �ရပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� အသည���ရ�င� အသ��ဝ��ရ�ဂ�

အ��က�င��က�� ၎င��အ�ပ�စ�မ���အ�� ပည��ပ�နည��လမ���ဖင�� အသ�ပည�တ����မ�င���ရ�

အ���ဖည�� �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ�ပည��ပ��ခင��နည��လမ��မ���တ�င� �ရဒ�ယ��၊ FM Radio

၊ ��ပ��မင�သ��က��၊ သတင��စ� ��င�� ဂ��နယ�မ���တ�င� ထ�တ�လငွ�� �ဖ���ပ�ခင�� အ�ပင�

�ပည�သ�လ�ထ�အတ�င��ပ��မ���မန�ဆန�စ���ရ�က�ရ�����င�သည��ထ��ရ�က��သ�နည��လမ��မ�ဒ�ယ�

��င��ပည��ပ�နည��လမ��အမ����အစ��မ��� �ဖ��ထ�တ��ပ�� အသ�ပည��မ�င��တင��ခင�� က��

�ဆ�င�ရ�က�သင����က�င�� အ�က��ပ�ပ�သည�။
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axmufcHcsufrsm; (Recommendations)

• အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� က��စက����င�သည�� နည��လမ��မ���၊ က�က�ယ�ရန�
နည��လမ��မ��� ��င�� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�နတ�� �က�� က�န��မ��ရ�၀န�ထမ��မ���
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