
“ရှမ်ႅပြညန်ယအ်တငွ်ႅ ရိှ သၨႅဖွၨႅဆရၨမ၊
အရံသၨႅဖွၨႅဆရၨမနငှ်ႄ

မိခငန်ငှ ်ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨကလ်ရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅ႟
အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅရိမ်ရလသၨ

ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ လပခရၨခံလသၨ န ်ကိ 
 ကလ်တွ့က င်ႄသံ ႅ နိ ငမု်”



 လနၨကခ်အံလ ကၨင်ႅ အခ ကမ် ၨႅ (Background Characteristics)

 ရှမ်ႅပြညန်ယ႟် အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခင်

မ ၨႅအၨႅ လပခရၨခံ ဆန်ႅ  မု် န အ်သံ ႅ ပြုလနမု အလပခအလန

 သ လတသနလဆၨငရွ်ကရ်ပခင်ႅ အလ ကၨင်ႅ (Justification)

နိဒၧန်ႅ



လနၨက်ခံအလ ကၨင်ႅ အခ ကမ် ၨႅ
(Background Characteristics)

• မၩခင်သေဆ  းမုနနုး်ေည် နၩ င်င တစ်နၩ င်င ႟ ကျနး်မၨသ းႚ လူမုသ းနငှ် ့ စ းပ ၨးသ း အသ ခအသနကၩ သ ၨ် ပသေၨ အဓၩက
ညှနး်ကၩနး်တစ်ခ   စ်ပၧေည်ႛ

• ႩႱႱႨ မှ ႪႨႩႭ ခ နစှ်အတ င်းကမဘၨသပ်တ င် မၩခင် သေဆ  းမုနနုး်ေည် အရှင်သမ း (Ⴉ)ေၩနး် လှင(်ႫႰႭ) သ ၨက်မှ
(ႪႩႮ) သ ၨက် ေၩ က့ျဆင်းလၨခ ့ပၧေည်ႛ

• ေၩ သ့ေၨ်႞င်းေည်(ႪႨႩႭ)ခ နစှ်သ ၨက်ေည် အထၩ သထၨင်စ နစှ် ည်မှနး်ချက်(MDG–Goal 5) ကၩ  ပည်မ့  ခင်းမရှၩသေး
ေည်အ့တ က် နၩ င်င အမျၨးစ အၨး (ႪႨႫႨ)ခ နစှ်တ င် ( SDG Goal )ကၩ  ပည်မ့ သအၨင်သဆၨင်  က် န် မၩခင်သေဆ  းမု
သလျၨ့ချ  ခင်းအၨး အရှၩနအ်ဟ န ်မငှ် ့ သဆၨင်  က်သစလျက်ရှၩပၧေည်ႛ

• လက်ရှၩကၨလတ င် တူည ခၩ င်မၨသေၨ မှတ်ပ  တင် ခင်း နငှ် ့ ေတင်းသပးပၩ ့ ခင်း စနစ်မရှၩသေး ခင်းက ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင်
သစၨင်သ့ရှၨက်မုနုနး် နၩမ့်ကျ ခင်းနငှ် ့ အနတ ၨ ်ရှၩသေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင် မျၨးအၨး ေတၩမ ပုမၩဘ 
လ တ်ေ ၨးသစနၩ င်သေၨ အသ ကၨင်းတစ်ခ   စ်ေည်ႛ



ရှမ်ႅပြညန်ယ႟် အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ
လပခရၨခံ ဆန်ႅ  မု် န အ်သံ ႅ ပြုလနမု အလပခအလန

• အေကအ်နတ ၨ စ်ၩ း ၩမ ်သေၨ ကၩ  ဝ်နသ်ဆၨင် မၩခငမ်ျၨးအၨးသ ခ ၨခ ဆနး်စစသ်ေၨေတငး်ပၩ ပ့  စ ကၩ 
ႪႨႩႮ ခ နစှဇ်နန်ဝၧ  လမှ စတင် အေ  း ပုခ ပ့ၧေညႛ်

• သကျးလကက်ျနး်မၨသ းဌၨန/ ဌၨနခ  မျၨးတ င် သကျး  ၨအလၩ ကအ်နတ ၨ လ်ကခဏၨရှၩသေၨ ကၩ  ဝ်န်
သဆၨင် မၩခငမ်ျၨး စၨ ငး် ပုစ ႝ သမ း  ၨးမည် ့က် ႚ လအတၩ ငး်ဇ ၨးတ ငက်ပ်ထၨး န ် စပ်ၧေညႛ်

• ဇ ၨး ကၩ ေ ၨးလၨ လ  ်ကသူေၨသန ၨသေေနငှ့် သဝးလ ခကခ် သေၨသေေဟူႝ ေ းေန်ခ့   ခၨး ပပ း
စၨ ငး် ပုစ ထၨး န် နငှ့် အပၩ ငသ်ကျး  ၨ မျၨး ပၨးသေၨ ေၨး  ၨးဆ ၨမ မျၨးမှ လၩ အပ်ေလၩ ဇ ၨး
ကၩ (Ⴊ)ခ (Ⴋ)ခ ဆ  ႝ စၨ ငး် ပုစ ထၨး န် ညှန ်ကၨးထၨးပၧေညႛ်

• Ⴌငး်ေတငး် ပၩ ပ့  စ ကၩ ရှမး် ပညန် သ်တၨငပ်ၩ ငး်(ႪႩ)ပမၩု ့န ရ်ှၩ သကျးလက်ကျနး်မၨသ းဌၨနခ  အဆင်မ့ှ
စတငအ်ေ  း ပုလျက် ရှၩပပ း အ  ေၨး  ၨးဆ ၨမအဆင်ထ့ၩ တၩ းချ ့အေ  း ပုနၩ င ်န ်ည ်  ထ်ၨးပၧေညႛ်



သ လတသန လဆၨငရွ်က်ရပခင်ႅ အလ ကၨင်ႅ (Justification)

• အေက်အနတ ၨ ်စၩ း ၩမ် သေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင် မၩခငအ်ၨး သ ခ ၨခ စနစ် နငှ် ့ ပတ်ေက်ႝ
ကျနး်မၨသ းဝနထ်မ်းမျၨးနငှ့် သစတနၨ့ဝနထ်မ်းမျၨး႟  ငဆ်ၩ ငသ်န သေၨ အခက်အခ မျၨး
နငှ်လ့က်သတ ့ကျင်ေ့  းမုအၨးသလလ့ၨသ ၨ်ထ တ်နၩ ငပ်ၧမည်ႛ

• အေက် အနတ ၨ ် စၩ း ၩမ်  သေၨ မၩခငတ်ၩ ငး် အတ က် ပၩ မၩ ႝ လ  ်ကူရၩ းရှငး်သေၨ
ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင် မှတ်ပ  တငပ်  စ နငှ် ့ ေတငး်ပၩ ့ စနစ်ကၩ ပၩ မၩ သကၨငး်မ နသ်အၨင်
သဆၨင ် က်နၩ ငလ်ၨပၧမည်ႛ

• ထၩ အ့ ပင် ႞ငး်တၩ ႟့ ထင ်မင်  ူဆချက် မျၨး နငှ့် လက်သတ ့ သဆၨင ် က်နၩ ငသ်ချ ရှၩႚမရှၩ အေ  း
 ပုနၩ ငမ်ု နငှ် ့ အေ  းဝငမ်ု တၩ က့ၩ သလလ့ၨ သ ၨ်ထ တ်နၩ ငပ်ၧမည်ႛ



အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယႨ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ လပခရၨခံ
ဆန်ႅ  လ်သၨ  န ႟် မှတတ်မ်ႅတငြံ်  ံ





Conceptual Model



အေက် အနတ ၨ ် စၩ း ၩမ်  သေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင် မၩခငမ်ျၨးအၨး သ ခ ၨခ 
ဆနး်စစ ်န် အတ က် လ  ်ကူ ရၩ းရငှး်သေၨ မတှ်ပ  တင် စနစက်ၩ ပၩ မၩ 
သကၨငး် မ န် သအၨငသ်ဆၨင ် က် နႛ်

လယဘယူ ရည်မှန်ႅခ က်
(General Objective)



Ⴉႛ  မနမ်ၨနၩ ငင် သကျးလကသ်ေေတ င် လက်ရှၩ ကျင်ေ့  းသနသေၨအေက် အနတ ၨ ်
စၩ း ၩမ် သေၨ မၩခငမ်ျၨးအၨး မတှ်ပ  တင ်ခငး် နငှ်ေ့တငး်ပၩ ့ ခငး်စနစက်ၩ သလလ့ၨ
သ ၨ်ထ တ် နႚ်

Ⴊႛ အသ ခခ ကျနး်မၨသ း ဝနထ်မ်းမျၨးႚ သစတနၨ့ ဝနထ်မ်း ကျနး်မၨသ း လ ပ်ေၨး
မျၨးနငှ်က့ၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨး႟သ ခ ၨခ မုလ ပ်ငနး်စ် နငှ့် ပတ်ေက်ေည့်
အခက်အခ မျၨးနငှ်႞့ငး်အခက်အခ မျၨးကၩ သကျၨ်လၨှး နထ်င ်မင ်ူဆချကတ်ၩ က့ၩ 
သလလ့ၨဆနး်စစ ်နႚ်

Ⴋႛ အေက် အနတ ၨ ် စၩ း ၩမ်  သေၨ မၩခငတ်ၩ ငး်အတ က်ပၩ မၩ ႝလ  ်ကူရၩ းရငှး်သေၨ
ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ှတ်ပ  တငပ်  စ နငှ့်ေတငး်ပၩ စ့နစက်ၩ သ ၨ်ထ တ်သဆၨင ် က် နႚ်

Ⴌႛ အသ ခခ ကျနး်မၨသ း ဝနထ်မ်းမျၨးႚ သစတနၨဝ့နထ်မ်း ကျနး်မၨသ း လ ပ်ေၨး
မျၨး႟ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင် မၩခင် မှတ်ပ  တငပ်  စ အၨး လက်ခ သဆၨင ် က်နၩ ငမ်ု
အသ ခအသနကၩ  ပနလ်ည် ဆနး်စစ ်နႚ်

ဝိလသသ ရည်မှန်ႅခ က်
(Specific Objective)



- လ ႄ ၨသည်ႄ ြံ  ံ (Study Design)

Cross- Sectional Descriptive Study 

- လ ႄ ၨသည်ႄ အခ ိန်ကၨ (Study Period)

ႪႨႩႮ ေ ဇငဘ်ၨလမှ ႪႨႩႯ မတလ်အထၩ   စပ်ၧေညႛ်
- လ ႄ ၨသည်ႄအ ြ်  (Study Population)

(Ⴉ) ရမှး် ပညန် သ်တၨငပ်ၩ ငး်ႜ လ ပ်ေကအ်နညး်ဆ  း တစန်စှ ်ပည်ပ့ပ း
တၨဝန် ထမး်သဆၨငလ်ှကရ်ှၩ ေည်ေ့ၨး  ၨးဆ ၨမမျၨးႚ
(Ⴊ)  မနမ်ၨနၩ ငင်  မၩခငန်ငှ်က့သလး သစၨင်သ့ရှၨကသ် းအေငး်ဝငမ်ျၨးနငှ့်
မၩခင် နငှ်က့သလး ကျနး်မၨသ း သစၨင်သ့ရှၨကမ်လု ပ်ငနး်မျၨးႜ အသတ ့
အ က ုအနညး်ဆ  း (Ⴎ)လ ရှၩေည့် အ  ေၨး  ၨးမျၨးႚ

လဆၨငရွ်ကရ်န်ြံ  နည်ႅ  န ်
(Methodology)



- ရမ်ှး ပည်န ်သတၨငပ်ၩ ငး် ပမၩု ့န ်သပၧငး် (ႪႩ) ပမၩု ့န ် ႚဓန နငှ်ပ့အၩ ဝ် ကၩ  ်ပၩ ငအ် ပ်
ချုပ် ခ င် ့ သေေအပၧအဝင် သတၨငက်က းႚ လ ၩုငလ်ငန်ငှ် ့ လငး်သခးခရၩ င် (Ⴋ)ခ တၩ တ့ င်
သလလ့ၨဆနး်စစ်ခ ့ ပၧေည်ႛ

- သကျးလက်သေေတ င် သကျး  ၨအ ပ်စ သပၧငး်(ႬႪႨ) ရှၩပပ းႚ သကျးလက်ကျနး်မၨသ း ဌၨန
(ႯႭ) ခ နငှ် ့ သကျးလက် ကျနး်မၨသ း ဌၨနခ  (ႫႮႫ) ရှၩပၧေည်ႛ

လ ႄ ၨသည်ႄ နယလ်ပမ
(Study  Area)



ရမှး် ပညန် ်သတၨငပ်ၩ ငး်(ႪႩ)ပမၩု ့န ်ရှၩ ေၨး  ၨးဆ ၨမ(ႭႩႭ) ဦးႚ အ  ေၨး  ၨးဆ ၨမ
(ႪႱႯ) ဦးႚ မၩခငန်ငှ ်က့သလးသစၨင်သ့ရၨှက်သ း အေငး်ဝင(်ႩႮႩ) ဦးႚ စ စ သပၧငး်(ႱႭႱ) ဦး
ပၧဝင် သ  ဆၩ ထၨးပၧ ေညႛ်

သ လတသန ပြု  ြ်ရန် နမူနၨယူမု ြံ  ံ နငှ်ႄ  ိ အြ်သည်ႄ
အလရအတကွ်

(Sampling and Sample Size)



•ေၨး  ၨးဆ ၨမ တၩ အ့တ က် သမးခ နး်လှၨမျၨးကၩ ကၩ  ်တၩ ငသ်  ဆၩ 
သစပပ းႚ သမးခ နး်မျၨးမၨှ အ  င်သ့မးခ နး်နငှ ့် Semi - Structured

သမးခ နး်ပ  စ မျၨး   စပ်ၧေညႛ်

အခ က်အ က် လကၨက်ယူသည်ႄနည်ႅ မ်ႅ
(Data Collection Method)



•အချက်အလက်မျၨးအၨး Epi data3.10   င်ထ့ည်ေ့ ငး်ခ ့ပပ းႚ ခ   ခမ်းစၩတ်  ၨ
 ခငး်အၨးSPSS 20   င်သ့ဆၨင ် က်ခ ့ပၧေည်ႛ

• သ  ဆၩ ေူ႟ သနၨက်ခ အသ ကၨငး်အ ၨအၨး (DescriptiveAnalysis)   င့်
သ ၨ် ပထၨးပပ းႚ မၩခငသ်ေဆ  းမုနနုး်နငှ်ပ့တ်ေတ်ေည့် ေသဘၨထၨး အ မငႚ်
အေက်အနတ ၨ ်စၩ း ၩမ် သေၨကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨးသ ခ ၨခ ဆနး်စစ်မနုငှ် ့
ပတ်ေက်သေၨ လက်သတ ့ လ ပ်သဆၨငခ်ျက် နငှ့် မၩမၩ ကၩ  ်ပၩ င် အ မင် တၩ ့အၨး
(Quantitative Analysis) နည်း  င့် ခ   ခမ်းစၩတ်  ၨသလလ့ၨဆနး်စစ်ခ ့ပၧေည်ႛ

• သတ ့ ရှၩချက် မျၨးအၨး ဇ ၨးႚ ဂ ပ်တၩ ့  င်တ့င ်ပခ ့ပပ းႚ ထင ်မငခ်ျက်ႚ အ က  ပု
ချက်မျၨးအၨးလည်း Qualitative နည်းလမ်းအၨး  င့် အနစှ်ချုပ် သ ၨ် ပ
ခ ့ပၧေည်ႛ

အခ က်အ က်မ ၨႅ  မံီခန် ႄခဲွပခင်ႅ နငှ်ႄ ခွဲပခမ်ႅ တိပ်ဖၨပခင်ႅ
(Data Management and Analysis)



လတွ့ ရိှခ က်မ ၨႅ

(သၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ)



Ⴈ%

ႩႨ%

ႪႨ%

ႫႨ%

ႬႨ%

ႭႨ%

ႮႨ%

ႯႨ%

ႰႨ%
ႯႬ%

ႩႨ% Ⴏ% Ⴏ% Ⴊ% Ⴉ%

မိခငလ်သဆံ ႅ ရပခင်ႅ ႟အဓိက
အလ ကၨင်ႅ အရင်ႅ အလြ်သၨႅဖွၨႅဆရၨမ႟ဗဟ သ တ



Ⴈ%

ႩႨ%

ႪႨ%

ႫႨ%

ႬႨ%

ႭႨ%

ႮႨ%
ႭႪ.Ⴐ%

ႩႪ.ႭႨ% ႩႩ.ႱႨ% ႩႩ.ႫႨ% ႩႨ.ႯႨ%

Ⴈ.ႬႨ% Ⴈ.ႬႨ%

မိခငလ်သဆံ ႅ ပခင်ႅ နငှ် ႄ ဆက် ြ်လနလသၨအဓိက
အလ ကၨင်ႅ အရင်ႅ အလြ်သၨႅဖွၨႅဆရၨမ႟ဗဟ သ တ



• ႞ငး်စနစ်ကၩ ေၩရှၩေူေၨး  ၨးဆ ၨမ =  ႱႩ.Ⴏ%

• ႞ငး်စနစ်ကၩ အေ  း ပုႝ သစၨင်သ့ရှၨက်သပးေူ =  ႱႰ% 

• ႞ငး်စနစ်ေည် အေ  းဝငပ်ၧေည် =  ႱႱ.Ⴋ% 

• သနစ့်လ ပ်ငနး်သဆၨငတ်ၨမျၨးအၨး ဝနထ် ပ်ဝနပ်ၩ းမ  စ်သစပၧ =  ႱႨ.Ⴎ%

• ဝငသ်င ကၩ တနည်းမဟ တ် တနည်းမထၩခၩ က်သစပၧ =  ႰႯ.Ⴌ%

သၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ႟
အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ

လပခရၨခံ ဆန်ႅ  လ်သၨ န ် နငှ ်ႄ ြတသ်ကလ်သၨ
ဗဟ သ တ၊ ခယံခူ ကန်ငှ်ႄ  ကလ်တွ့လဆၨငရွ်ကခ် က်



•ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨးထ ေၩ က့ၩ  ်တၩ ငေ် ၨးသ ၨက်ေည် = ႱႨ.Ⴏ%

•ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨးမၩမၩထ ေၩ သ့ခ်လၨခၩ ငး်ေည် = ႫႱ.Ⴎ%

႞ငး်စနစ်႟ေတငး်ပၩ ပ့  စ ကၩ ေၨး  ၨးဆ ၨမ (ႱႨ%)သကျၨ် မထှပ်မ   ည်စ့ က် လၩ သ ကၨငး်ႚ
မ ပငဆ်ငလ်ၩ သ ကၨငး်ႚ  ်ထ တ် နအ်သ ကၨငး်အ ၨမရှၩသ ကၨငး်နငှ့် ဆက်လက်အေ  း ပု
လၩ သ ကၨငး် သ  ဆၩ ခ ့  ကပၧေည်ႛ

သၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ႟
အသကအ်နတရၨယ်  ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ

လပခရၨခံ ဆန်ႅ  ြံ် နငှ ်ႄ
႞င်ႅ  န န်ငှ ်ႄြတသ်ကလ်သၨကိ ယြိ် ငအ်ပမင်



လတွ့ ရိှခ က်မ ၨႅ

(အရံသၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ)









အရံသၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ႟ အသက်အနတရၨယ် ိ ႅရိမ်ရလသၨ ကိ ယ်ဝန်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ
လပခရၨခံ ဆန်ႅ  ်လသၨ န ် နငှ် ႄ ြတသ်က်လသၨဗဟ သ တ နငှ်ႄ  က်လတွ့လဆၨငရွ်က်ခ က်

• ႞င်းစနစ်ကၩ ေၩရှၩေူအ  ေၨး  ၨးဆ ၨမ =  ႰႩ.Ⴋ%

• ႞င်းစနစ်ကၩ အေ  း ပုႝ သစၨင်သ့ရှၨက်သပးေူ = ႱႩ.Ⴌ% 

• တစ်လပျမ်းမှအေက်အနတ ၨ ်စၩ း ၩမ် သေၨ

ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင်မၩခင် (Ⴉ-Ⴊ)သ ၨက်သတ ့ ရှၩ မု = ႱႭ.Ⴏ%

• အေက်အနတ ၨ ်မစၩ း ၩမ် သေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင်မၩခင်မျၨးအၨး
တစ်လတစ်ကကၩမ် ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင်သစၨင်သ့ရှၨက်မုသပးနနုး် = ႮႰ.Ⴏ%

• အေက်အနတ ၨ ်စၩ း ၩမ် သေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင်မၩခင်မျၨးအၨး

တစ်ပတ်တစ်ကကၩမ် ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင်သစၨင်သ့ရှၨက်မုသပးနနုး် = ႫႭ.Ⴌ%



အရံသၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ႟
အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ

လပခရၨခံ ဆန်ႅ  ြံ် နငှ ်ႄ႞င်ႅ  န န်ငှ ်ႄြတသ်ကလ်သၨကိ ယြိ် ငအ်ပမင်

• ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨးထ ေၩ က့ၩ  ်တၩ ငေ် ၨးသ ၨက်ေည် = ႯႯ.Ⴎ%

• ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨးမၩမၩထ ေၩ သ့ခ်လၨခၩ ငး်ေည် = ႩႯ.Ⴌ%

• ေတငး်ပၩ  ့နေ်တငး်ပၩ စ့ၨ  က်ရှၩမု = ႫႫ.Ⴑ%

• တစ်လလှငတ်စ်ကကၩမ်ေတငး်ပၩ မ့ု = ႭႱ.Ⴎ%

• ေၨး  ၨးဆ ၨမ   ၨေၩ လ့ၨသေၨအခၧနငှ့် အဆငသ် ပေလၩ ေတငး်ပၩ မ့ု = ႫႭ%

႞ငး်စနစ်႟ေတငး်ပၩ ပ့  စ ကၩ အ  ေၨး  ၨးဆ ၨမ (ႱႨ.Ⴏ%) မှဆက်လက်အေ  း ပုလၩ သ ကၨငး်
နငှ့်  ပငဆ်င ် ည်စ့ က် န် မလၩ သ ကၨငး်သ   ကၨးခ ့ ကပၧေည်ႛ



အရံသၨႅဖွၨႅ ဆရၨမမ ၨႅ႟
အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ

အလပခခကံ န်ႅမၨလရႅ ဝန်ထမ်ႅမ ၨႅသိ ႄ
သတင်ႅ ြိ ႄပခင်ႅ နငှ ်ႄအထကအ်ဆင်ႄသိ ႄ  လဲပြၨင်ႅ ပခင်ႅ

•   နး်ဆက်ႝ ေတငး်ပၩ ေ့ည် = ႮႩ.Ⴊ%
• လူကၩ  ်တၩ ငေ် ၨးသ ၨက် ေတငး်ပၩ ေ့ည် = ႬႫ.Ⴎ%

• မၩမၩကၩ  ်တၩ င် ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငန်ငှ်တ့စ်ပၧတည်းလၩ က်ေ ၨးေည် = ႮႰ.Ⴋ%

• ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨး သဆးခနး်ေၩ ေ့ ၨးခၩ ငး်ေည် = ႫႫ.Ⴉ%



အရံသၨႅဖွၨႅဆရၨမမ ၨႅ႟ အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ
ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ

အထကအ်ဆင်ႄသိ ႄအခ ိန်မီ  လဲပြၨင်ႅ လြႅနိ ငရ်န်ုကို တငပ်ြငဆ်ငထ်ၨႅရိှမုနငှ ်ႄ
 ကံု လတွ့ရလသၨအတၨႅအဆီႅ မ ၨႅ

• အေက်အနတ ၨ ်စၩ း ၩမ် သေၨကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨးအၨး အထက်
အဆင်ေ့ၩ အ့ချၩနမ် လှ သ ပၨငး်သပးနၩ င ်နက်ကၩုတငထ်ၨးရှၩမု ပုလ ပ်ပၧေည် = ႰႱ.Ⴍ%

• ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင ်ခငး်နငှ်ပ့တ်ေက်သေၨအေက်အနတ ၨ ်လကခဏၨမျၨး
အၨးရှငး် ပထၨးပၧေည် = ႰႱ.Ⴌ%

• သင သ းသ ကးသ းအခက်အခ မျၨး = ႯႱ.Ⴎ%

• လမ်းပနး်ဆက်ေ  ်သ းအခက်အခ မျၨး = ႬႯ.Ⴑ%

• ပူးသပၧငး်သဆၨင ် က်မုမရှၩသေၨက ိၩ ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨး = ႬႯ.Ⴊ%



လတွ့ ရိှခ က်မ ၨႅ

(မၩခငန်ငှ ်က့သလးသစၨင်သ့ရၨှက်သ းအေငး်ဝငမ်ျၨး)



Ⴈ%
Ⴍ%
ႩႨ%
ႩႭ%
ႪႨ%
ႪႭ%
ႫႨ%
ႫႭ%
ႬႨ%
ႬႭ%

မိခငလ်သဆံ ႅ ပခင်ႅ အလ ကၨင်ႅ အရင်ႅ အလြ်
မိခငန်ငှ ်ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨကလ်ရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅ႟ ဗဟ သ တ



Ⴈ.ႨႨ%

Ⴍ.ႨႨ%

ႩႨ.ႨႨ%

ႩႭ.ႨႨ%

ႪႨ.ႨႨ%

ႪႭ.ႨႨ%

ႫႨ.ႨႨ%

ႫႭ.ႨႨ%

မိခငလ်သဆံ ႅ ပခင်ႅ နငှ် ႄ ဆက် ြ်လနလသၨအဓိကအလ ကၨင်ႅ အရင်ႅ
အလြ် မိခငန်ငှ် ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨက်လရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅ႟

ဗဟ သ တ



• ႞ငး်စနစ်ကၩ ေၩရှၩေူမၩခငန်ငှ်က့သလးသစၨင်သ့ရှၨက်သ းအေငး်ဝင် = ႭႭ.Ⴑ%

• ႞ငး်စနစ်ကၩ အေ  း ပုႝေတငး်  ူ နတ်ၨဝနရ်ှၩေည် = ႱႬ.Ⴍ%

• ေတငး်သပးပၩ မ့ုပ  စ ရှၩေည် = ႩႫ.Ⴌ%

• အေက်အနတ ၨ ်စၩ း ၩမ် သေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨင် မၩခငမ်ျၨးအၨး အသ ခခ ကျနး်မၨးသ း
ဝနထ်မ်းမျၨးေၩ ေ့တငး်ပၩ မ့ုပ  စ ေည် မၩခငန်ငှ်က့သလးအေငး်ဝင် အမျၨးစ (ႰႭ.Ⴍ%)ႜ
မရှၩသ ကၨငး် သတ ့ ရှၩ ပၧေည်ႛ ပ  စ စၨ  က် မရှၩသေၨသ ကၨင့် ေတငး်သပးပၩ  ့ၨတ င်
မၩခငအ်ၨး အသ ခခ ကျနး်မၨသ းဝနထ်မ်း နငှ့် သစတနၨ့ဝနထ်မ်း ကျနး်မၨသ းလ ပ်ေၨး
တၩ ထ့ ေၩ ေ့ ၨးသစ ခငး်မှၨ (ႬႯ.Ⴊ%)နငှ့် (ႬႫ.Ⴏ%)အေ းေ းရှၩပၧေည်ႛ

မိခငန်ငှ ်ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨကလ်ရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅ႟ အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ
ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ လပခရၨခံ ဆန်ႅ  လ်သၨ န ် နငှ ်ႄ
ြတသ်ကလ်သၨဗဟ သ တ နငှ်ႄ  ကလ်တွ့လဆၨငရွ်ကခ် က်



မိခငန်ငှ ်ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨကလ်ရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅ႟ အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ
ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ ဆကသ်ယွလ်ဆၨငရွ်ကပ်ခင်ႅ

မၩခငန်ငှ်က့သလးသစၨင်သ့ရှၨက်သ းအေငး်ဝငမ်ျၨးမှကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငသ်စၨင်သ့ရၨှက်မမုခ  ူသေၨ
ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨးအေက်အနတ ၨ ်ရှၩသေၨကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨးသ ခ ၨခ နည်းစန
စ်  င် ့ၨခ  ခငး်ကၩ (ႮႪ.Ⴑ%) ပုလ ပ်ခ ့ ကပပ းသေၨအေငး်ဝငအ်မျၨးစ (ႰႩ.Ⴎ%)ေည် အသ ခခ 
ကျနး်မၨသ းဝနထ်မ်း (အမျၩုးေမ းကျနး်မၨသ းဆ ၨမနငှ့် ေၨး  ၨးဆ ၨမ) တၩ ထ့ ေၩ ့
ပၩ  သ့ဆၨငသ် ကၨငး် သ   ကၨးခ ့ ကပၧေည်ႛ



မိခငန်ငှ ်ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨကလ်ရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅ႟ အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ
ကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငအ်ၨႅ   လဲပြၨင်ႅ လြႅမု

•အေကအ်နတ ၨ စ်ၩ း ၩမ ်သေၨကၩ  ဝ်နသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨးအၨး လ  သ ပၨငး်သပးမု နငှ့် ပတေ်က်ႝ
လှ သ ပၨငး်  န် ကကၩုတင ်ပငဆ်င် မု (ႭႬ.Ⴊ%) ထၨးရှၩ ကပၧေညႛ်

•အဟန်အ့တၨးမျၨးမၨှ

-သင သ းသ ကးသ းအခကအ်ခ   စ် ပပ း =(ႮႱ.Ⴍ%)

-ေသဘၨတပူးူသပၧငး်မမုရှၩသေၨကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခင=်(ႭႭ.Ⴋ%) တၩ ့  စ ်ကပၧေညႛ်

• သေေခ ကျနး်မၨသ းဝနထ်မး်မျၨး ႟ကညူ မကုၩ အမျၨးစ =(ႰႯ.Ⴑ%)က  ရှၩ  က ပၧေညႛ်



Qualitative Findings



အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨကိ ယဝ်န်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ
လပခရၨခဆံန်ႅ  လ်သၨ န က်ိ ပြုပြငရ်န်နငှ ်ႄ

အလ ကၨင်ႅ အရၨမ ၨႅထြ်မံထည်ႄသငွ်ႅ ရန် ိ မ ိ အလြ် သလဘၨထၨႅအပမင် ်

• အ  ေၨး  ၨးဆ ၨမ အမျၨးစ နငှ် ့ ေၨး  ၨးဆ ၨမအၨးလ  းန းပၧးက ဤစနစ်ကၩ  ပု ပင်
  ည်စ့ က် န် မလၩ သ ကၨငး် သဆ းသန းခ ့ ကေည်ႛ

• အသ းသပ် နပ်  သင မတည်ထၨး န် နငှ် ့ သ ခ ၨခ စနစ်နငှ်ပ့တ်ေက်သေၨ ေင်တနး်မျၨး
 ပုလ ပ်သပး န်လၩ အပ်သ ကၨငး်အ က  ပုခ ့ ကပၧေည်ႛ



အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨကိ ယ်ဝန်လဆၨငမိ်ခငမ် ၨႅအၨႅ
လပခရၨခဆံန်ႅ  မု် န က်ိ ဆက် ကသ်ံ ႅ  ွဲရန်
အ ကပံြု ိ ၊မ ိ အလြ်သလဘၨထၨႅအပမင်

• အ  ေၨး  ၨးဆ ၨမအမျၨးစ နငှ် ့ေၨး  ၨးဆ ၨမအၨးလ  းန းပၧးမှ
ဤစနစ်ကၩ ဆက်လက်အေ  း ပုလၩ သ ကၨငး် ဆနဒ ပုခ ့ ကပၧေည်ႛ



မိခငန်ငှ ်ႄကလ ႅလ ၨင်ႄလရှၨကလ်ရႅအသင်ႅ ဝငမ် ၨႅမှ အသကအ်နတရၨယ ်ိ ႅ ရိမ်ရလသၨ
ကိ ယဝ်န်လဆၨင် မိခငမ် ၨႅအၨႅ

လပခရၨခဆံန်ႅ  လ်သၨ န အ်လြ် ြိ မိ လကၨင်ႅ မွန်လအၨငအ် ကပံြုခ က်

မၩခငန်ငှ်က့သလး သစၨင်သ့ရှၨက်သ း အေငး်ဝင် အၨးလ  း န းပၧးမှ ဤစနစ် သပ်တ ငထ်က်
ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငအ်ၨး ကျနး်မၨသ း ပညၨသပး န် နငှ် ့ အချၩနမ် ညှနး်ပၩ န့ ၩ င ်န် သဆ းသန း
ခ ့ ကပၧေည်ႛ

အေငး်ဝငမ်ျၨးအသန  င့် ဤစနစ်အသပ်တ ငေ်သဘၨသပၧက်နၨးလည်မု အၨးနည်းသနသ ကၨငး်
သတ ့ ရှၩ ပပ းႚ ႞ငး်တၩ အ့ၨး သ ခ ၨခ ဆနး်စစသ်ေၨစနစန်ငှ် ့ ပတ်ေက်ေည့် ေတငး်အချက်
အလက်မျၨး ပၩ မၩ မှသဝ န်အ က  ပုသဆ းသန း ခ ့ ကပၧေည်ႛ



လဆွႅ လနွႅ တငပ်ြခ က် နငှ်ႄ နိဂံ ႅ

ဤေ သတေနစၨတမ်းအ လက်ရှၩအသ ခအသနတ င် ေၨး  ၨးဆ ၨမႚ အ  ေၨး   ၨးဆ ၨမနငှ့်
မၩခငန်ငှ်က့သလး ကျနး်မၨသ းသစၨင်သ့ရှၨက်မုအေငး်ဝငမ်ျၨးေည် အ ေက်အနတၨ ၨ ် စၩ း ၩမ်
 သေၨ ကၩ  ်ဝနသ်ဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨးအၨး သ ခ ၨခ ဆနး်စစသ်ေၨစနစက်ၩ အသ းကက းသေၨ စနစ်
တစ်ခ   စ်ႝဆက်လက်အသကၨငထ်ည်သ ၨ်သဆၨင ် က်လၩ  ကသ ကၨငး်သတ ့ ရှၩ ပၧေည်ႛ

ေၩ  ့ၨတ င် ဤစနစ်အသပ်ႜ စနစ်တကျ နၨးလည်ေသဘၨ သပၧက်မုအၨးနည်းသေးသ ကၨငး်
သတ ့ ရှၩ  ေ  င့် ႞ငး်တၩ ႟့ အ ည်အသေ းကၩ  မှင်တ့ငသ်ပး  နလ်ၩ အပ် ပၧေည်ႛ ဤစနစ်ကၩ 
အသကၨငအ်ထည်သ ၨ် ၨႜလည်း လ ပ်ငနး်တၨဝန် ဝတတ  ၨးမျၨးကၩ စနစတ်ကျ ခ  သဝသန ၨချ
ထၨးသပး နလ်ၩ အပ်သနသေးသ ကၨငး် သတ ့ ရှၩ ပၧ ေည်ႛ



လဆွႅ လနွႅ တငပ်ြခ က် နငှ်ႄ နိဂံ ႅ

ေၩ ့  စပ်ၧႝအနတ ၨ ရ်ှၩသေၨ ကၩ  ဝ်နသ်ဆၨင် မၩခငမ်ျၨးအၨး သစၨလျငစ် ၨသ ၨ် ထ တန်ၩ င ်န် အ ည်
အသေ း မှင်တ့ငသ်ပး ခငး် ႚ အချၩနမ် ညှနး်ပၩ န့ ၩ င ်န် သကျး  ၨကျနး်မၨ သ းသကၨ်မတ ဝငတ်ၩ န့ငှ ့်
အေၩသပးသဆ းသန းႝ သင သ ကး  ပ  သင ထၨးရှၩ ခငး် ႚ ညှနး်ပၩ  ့န် ပၩ သ့ဆၨငသ် း ၨ် စ စ်ထၨး ရှၩ ခငး်
တၩ က့ၩ တၩ ကတ် နး်သဆၨင ် ကေ်င်ပ့ၧေညႛ်

ကၩ  ဝ်န် သဆၨငမ်ၩခငမ်ျၨး ႚ အန းကပ်သစၨင်သ့ရှၨက်သပးသနေမူျၨး အသန  င်လ့ညး် အနတ ၨ ရ်ှၩ
သေၨ လကခဏၨမျၨးကၩ ေၩရှၩပပ းသနၨက် ညှနး်ပၩ  ့ၨတ င် ဆ  း  တခ်ျကက်ၩ အချၩနမ် ချနၩ င်  ခငး်ႚ
သမ း  ၨး န် တငက်ကၩု စ စ် ထၨးရှၩ ခငး်တၩ ့  င့် ဤစနစတ် ငအ်ၨး  ည်ပ့းူသပၧငး်သဆၨင်
  က ်နလ်ၩ အပ်ပၧေညႛ်




