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န�ဒ�န�� (Introduction)

ဤသ��တသနသည� တနသ��ရ�တ��င���ဒသ�က��၊ ထ��ဝယ��မ�� �နယ�ရ�� 

မ��က��အရ�ယ�က�လ�ငယ�မ��� သင��က���လ�က�င���ခင��၏ အက����သက��ရ�က�မ�က�� 

�လ�လ�ဆန��စစ��သ� သ��တသနစ�တမ���ဖစ�ပ�သည�။



Conceptual  Frame

�ရ��ဦ�အရ�ယ�က�လ�သ�ငယ��ပ�စ�ပ�����ထ�င��ရ���င��
ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� တ���ခ�� �ရင�������မ��ပ�����ခင��

က�လ�ငယ�မ���၏ �ပ���ရွင��ခင��၊ က�န��မ��ခင��၊
အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�ခင��၊ �ပ�င��သင�� ဆက�ဆ��ရ�

�က�င���ခင��၊ စ�တ�ဓ�တ��က��ခ��င��ခင��၊ လ���ခ�� မ�ရရ���ခင��

ပည��ရ�စ�မ���ဆ�င�ရည�မ�ပည��ဝမ�မ���
��က�င���ဖစ��ပ�လ��သ� �မင��မ��သည��

ပည��ရ�က�န�က�စရ�တ�မ���က��
�လ���ခ����င��ခင��

မ�လတန���က��င��မ���တ�င� က����ပ�င��သင�ယ�မ�
အတ�က� အဆင�သင���ဖစ��စ�ခင��

အသက�လ�န�မ� မ�လတန���က��င��ဝင�မ�၊
အတန��ထပ��က���မ�၊ အခ��န�မတ��င�မ�

�က��င��ထ�က�မ���န��တ�� � �လ���နည���စ�ခင��

အခ��န�မ��က��င���ပ��ဆ����ခင��၊ တစ�ဆင���မင���သ�
ပည��ရ�အဆင��သ�� �က����ပ�င���ခင��

အမ����သ��စ��ပ����ရ�ထ�တ�လ�ပ�မ�
တ���တက�လ��ခင��



သ��တသနရည�မ�န��ခ�က�



�ယဘ�ယ�ရည�မ�န��ခ�က� (General Objective)

မ��က��အရ�ယ�က�လ�ငယ�မ���အတ�င�� �လ�က�င��သင��က��မ���င��

အက����သက��ရ�က�မ�မ���က�� သ�ရ�����င�ရန�



ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က�မ��� (Specific objectives)

 မ��က���က��င��မ���တ�င� �လ�က�င��သင��က���ပ��ခင���ဖင�� က�လ�ငယ�မ���၏

လ�ပ��ဆ�င�မ�စ�မ��ရည� ��ပ�င��လ�တ���တက�မ�က�� သ�ရ�����င�ရန�

 �မ�� ��ပ��င�� �က��လက��ဒသအ�က�� မ��က��က�လ�ငယ�မ���၏ လ�ပ��ဆ�င�မ�စ�မ��ရည�

က���ခ��မ�က��သ�ရ�����င�ရန�

 မ��က��က�လ�ငယ�မ���အတ�င�� မ�န��က�လ�မ�����င�� �ယ�က�����လ�မ���၏

လ�ပ��ဆ�င�မ�စ�မ��ရည� က���ခ��မ�မ���က��သ�ရ�����င�ရန�

 မ��က���က��င��မ���၏ သင��က��မ�အ�ထ�က�အက��ပ� ပတ�ဝန��က�င�အ��ခအ�နမ���

က�� သ�ရ�����င�ရန�



�လ�လ�သည��နည��စနစ� (Methodology)

(က) �လ�လ�သည��ပ��စ�(Study design)

Preschool based cross-sectional study design

(ခ) �လ�လ�သည���နရ� (Study area)

တနသ��ရ�တ��င���ဒသ�က��၊ ထ��ဝယ��မ�� �နယ�ရ�� 

မ�လတန���က���က��င��မ���



�လ�လ�သည��နည��စနစ� (Methodology)

(ဂ) �လ�လ�သည��အ�ပ�စ� (Study population)

တနသ��ရ�တ��င���ဒသ�က��၊ ထ��ဝယ��မ�� �နယ�၊ 

မ�လတန���က���က��င��မ���ရ�� �က��င��သ��မ���

(ဃ) �လ�လ�သည��ဦ��ရ (Sample size)

ထ��ဝယ�နယ��မ��နယ�ရ�� က�ဘမ���ရ��ခ�ယ�ထ���သ�

မ��က���က��င��(၄)�က��င��တ�� �မ� မ��က��က�လ�ငယ�အ��လ��� စ�စ��ပ�င�� (၁၀၁)ဦ�



�လ�လ�သည��နည��စနစ� (Methodology)

(င) သ��တသနအ�ထ�က�အက�မ��� (Instruments)

• မ��က��က�လ�ငယ�မ���ဖ�� ��ဖ���မ� ဆန��စစ��ခင���မ�ခ�န��လ�ွ

• သင��က��မ�အ�ထ�က�အက��ပ� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�အ��ခအ�နမ���

ဆန��စစ��ခင���မ�ခ�န��လ�ွ



�လ�လ�သည��နည��စနစ� (Methodology)

(စ) အခ�က�အလက��က�က�ယ��ခင�� (Data collection)

• ဆန��စစ��ခင���မ�ခ�န��လ�ွပ��စ�မ����ပ�စ��ခင��

• Pretesting - �လ�င��လ����မ�� �နယ�၊ �ပင��ထ�န��က��ရ�� မ��က���က��င��

• ထ��ဝယ��မ�� �နယ�ရ�� မ�လတန���က���က��င�� (၁၇)�က��င��အနက� �မ�� ��ပ�

(၂)�က��င����င�� �က��လက� (၂)�က��င��က�� က�ဘမ��စနစ��ဖင���ရ��ခ�ယ��ခင�� 

• စစ�တမ���က�က�ယ��ခင�� - (၂၀၁၆)ခ���စ�၊ �အ�က�တ��ဘ�လမ� ဒ�ဇင�ဘ�လ



�လ�လ�သည��နည��စနစ� (Methodology)

(ဇ) အခ�က�အလက�မ���က��ခ���ခမ��စ�တ��ဖ��ခင�� (Data analysis)

• SPSS software

•  ဦ��ရ (Frequency)၊ ရ�ခ��င���န�� (Percentage)၊ ပ�မ��မ�က�န�� (Mean) 

မ���အသ����ပ�၍ က�န��ဂဏန��မ��� �ဖ���ပထ��ပ�သည�။

(ည) သ��တသနက�င��ဝတ� (Ethical consideration)

• တ��င���ဒသ�က�� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�န၊ တ��င���ဒသ�က��ပည��ရ�ဦ�စ��ဌ�န ��င�� 

မ��က���က��င��အ�ပ�ခ��ပ�သ�မ���ထ�မ� ခ�င���ပ�ခ�က�ရယ�ခ��ပ�သည�။ 

• သ��တသန၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���၊ သ��တသနတ�င�ပ�ဝင��ခင���ဖင�� 

ရရ��လ����င�သည�� အက�����က��ဇ��မ���က��ရ�င��လင����ပ��ပ၍ မ��က��ဆရ�၊ 

ဆရ�မမ���ထ�မ� အသ��ပ�သ�ဘ�တ�ည�ခ�က� (Informed consent) 

ရယ�ခ��ပ�သည�။



သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)

မ��က��က�လ�ငယ�မ���၏အခ�က�အလက�မ���

လ�မ�ဝန�ထမ�� လင��လက��ကယ� ပက�ရ� က���င��ဒ�

က��� ၂၇ ၁၉ ၁၀ ၁၀

မ ၁၀ ၆ ၉ ၁၀

စ�စ��ပ�င�� ၃၇ ၂၅ ၁၉ ၂၀



သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)

. . 

 . 

. 

. 

. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

. 

ရ�
ခ��င

���န
��

�မ���ပ��င�� �က��လက�အလ��က� မ��က��က�လ�ငယ�မ���၏ သ�မ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�

 
 



သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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က���၊မ အလ��က� က�လ�ငယ�မ���၏ စည��ကမ��လ��က�န�တတ�မ�
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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မ��က��တက�သည��က�လအလ��က� က�လ�ငယ�မ���၏ စည��ကမ��လ��က�န�တတ�မ�
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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၃-��စ���င���အ�က�

၃-��စ�အထက�



သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)
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သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ��� (Findings)

မ�လတန���က���က��င��မ���၏ သင��က���ရ�အ�ထ�က�အက��ပ�

အ��ခခ�ပတ�ဝန��က�င�ဆ��င�ရ�ပ�ပ���မ�အ��ခအ�နမ���

လ�မ�ဝန�ထမ�� လင��လက��ကယ� ပက�ရ� က���င��ဒ�

�က��င��ဖ�� �စည��မ��က�င��မ�န�မ� �က�င�� သင�� သင�� သင��

ဆရ�၊ဆရ�မအင�အ��လ���လ�က�မ� သင�� သင�� သင�� သင��

အ�ထ�က�အက��ပ�ပစ�ည��မ����ပည��စ��မ� �က�င�� သင�� ည�� သင��

�က��င���ခ�ဝန��လ���လ�က�စ��က�ယ�ဝန��မ� �က�င�� သင�� �က�င�� �က�င��

အ�ထ�က�အပ��ရရ��မ� �က�င�� သင�� ည�� �က�င��



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

သ��တသနစစ�တမ��အရ

�မ�� ��ပမ�က�လ�ငယ�မ���သည� �က��လက��ဒသမ� က�လ�ငယ�မ���ထက�

�က��င��သင�ခန��စ�မ����ဆ�င�ရ�က����င��ခင����င�� အခက�အခ�က��

မ�မ�ဘ�သ���ဖရ�င�����င��ခင��ဆ��င�ရ�သ�မ�မ���မ�� ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ခင��သည�

�မ�� ��ပမ��က���က��င��မ���၏ သင��က��မ�အ�ထ�က�အက��ပ�ပတ�ဝန��က�င�

အ��ခအ�နမ�����င�� ဆက�စပ�မ�ရ����က�င���တ� �ရ��ရပ�သည�။ 



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

• �က��င��သင�ခန��စ�မ���က�� �ဆ�င�ရ�က����င��ခင����င�� မ�ခင�ဘ�သ�စက����ပ�ဆ��မ�

�က�င��မ�န�မ�န�ကန��ခင��တ�� �တ�င� မ�န��က�လ�မ���က

စ�မ���ဆ�င�ရည�ပ��မ���က�င��မ�န��ပ��၊

• �ယ�က�����လ�မ���သည� မ�မ�အခက�အခ�က��မ�မ�ဘ�သ� ��ဖရ�င�����င�မ�တ�င�

မ�န��က�လ�မ���ထက� အ��သ�သည�က���တ� �ရ�ခင��သည�

• က���၊မသဘ�ဝ က���ပ���ခင����င�� စည��ကမ��လ��က�န�မ�၊ လ�မ�ဆက�ဆ��ခင��တ�� ���င��

ဆက�စပ�မ�ရ��ပ�သည�။



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

မ��က���က��င��တ�င� (၁)��စ��က��� �လ�က�င��သင��က��မ�ရရ��သည�� က�လ�ငယ�မ���သည�

�လ�က�င��သင��က��မ�က�လ (၁)��စ�မ�ပည���သ�သည�� က�လ�ငယ�မ���ထက�

သ�မ�ဖ�� ��ဖ��� တ���တက�မ� သ�သ�သ�သ� ပ��မ���က�င��မ�န��ခင��သည� သင��က��န�ယ�မ�

အခ��န�က�လ��င�� သ�မ�ဆ��င�ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�မ���သည� ဆက�စပ�မ�ရ��သည�က��

�တ� �ရ��ရပ�သည�။



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

စ�တ�လ�ပ�ရ���မ�ဖ�� ��ဖ���မ�တ�င� ဆရ�၊ ဆရ�မခ����ကပ���ပ�ဆ��မ�၊ �မ��မန��မ���င��

�က��င��တ�င��ပ���ရွင�မ�ရ���ခင��တ�� �တ�င� �မ�� ��ပမ�က�လ�ငယ�မ���က အ��သ��ပ��၊

ပ�င��လင��လ�တ�လပ�စ����ပ�ဆ�����င��ခင��တ�င� �က��လက��ဒသမ�က�လ�ငယ�မ���က

အ��သ�ပ�သည�။ �ယ�က�����လ���င�� မ�န��က�လ���င��ယ���မ�တ�င�

မ�န��က�လ�မ���သည� �ယ�က�����လ�မ���ထက� စ�တ�လ�ပ�ရ���မ�ဖ�� ��ဖ���မ�

ပ��မ���က�င��မ�န�ပ�သည�။



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

မ��က���က��င��တ�င� �လ�က�င��သင��က��မ�ရရ��သည�� က�လ�က�ရ�ည��ခင��၊

သင��က��မ�အ�ထ�က�အက��ပ� ပတ�ဝန��က�င��ပည��စ���ခင����င�� ဆက�စပ�မ�ရ��သက��သ�� �

�မ�� ��ပ၊�က��လက�တ�� �၏ လ��နမ�ဘဝပ��စ�မ��� ��င��လည�� ������ယ�မ�ရ����က�င��

စ�စစ�ရပ�သည�။



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

�ပ�င��သင��ဆက�ဆ��ရ�ဖ�� ��ဖ���မ�တ�င� �က��လက��ဒသမ� က�လ�ငယ�မ���သည�

သ�ငယ�ခ�င��မ�����င��ခင�မင�ရင������မ�ရ���ခင��၊

ပတ�ဝန��က�င���င��စ�စည���နထ��င�မ��က�င��မ�န��ခင�� �တ� �ရ��ခ�က�မ���သည�

�မ�� ��ပ��င���က��လက�လ��နမ�ပတ�ဝန��က�င�ပ��စ�မ�����င�� ဆက�စပ�မ�ရ�����င�ပ�သည�။



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

�က��င��တ�င��ရ�� သင��က���ရ�အ�ထ�က�အက��ပ� အ��ခခ�ပတ�ဝန��က�င�ဆ��င�ရ�

ပ�ပ���မ�မ��� �က�င��မ�န��ခင��သည�လည�� က�လ�ငယ�မ���၏ လ�ပ��ဆ�င�မ�စ�မ��ရည�

တ���တက��က�င��မ�န�ရန� အ�ထ�က�အပ���က�င���ဖစ�သည�က�� �တ� �ရ��ရသ�ဖင��

သင��က���ရ� အ�ထ�က�အက��ပ� အ��ခခ�ပတ�ဝန��က�င�ဆ��င�ရ�

�ဖည��ဆည�����င�မ�သည� မ��က��အရ�ယ�က�လ�မ���၏ သင��က���လ�က�င���ခင����င��

ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�တ�င� အက����သက��ရ�က�မ� �ဖစ��စ���င�ပ�သည�။



�က�က���တ�ခ�က�မ�����င���ဆ������ခ�က�မ��� (Discussions)

မ��က���က��င��တ�င� �လ�က�င��သင��က��မ�ခ�ယ��သ�က�လ�ငယ�မ���သည� သ�မ�ဖ�� ��ဖ���

တ���တက�မ�၊ စ�တ�လ�ပ�ရ���မ�ဖ�� ��ဖ���မ�၊ စည��ကမ��လ��က�န�တတ�မ���င��

�ပ�င��သင��ဆက�ဆ��ရ�ဖ�� ��ဖ���မ� စသည�� လ�ပ��ဆ�င�မ�စ�မ��ရည�မ���

�က�င��မ�န��ခင��သည� မ�လတန��ပည�ဆက�လက� သင��က���ရ���င��

အတတ�ပည�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဖ�� ��ဖ���မ� အ��ခခ��က�င��မ���ရရ���စပ�သည�။



အ�က��ပ��ဆ������ခ�က�မ��� (Recommendations)

 က�လ�ငယ�မ��� မ��က���က��င��တက�မ���န���မင��မ��လ��စရန���င�� �စ�စ��စ��

မ��က���က��င��တက��ရ�က�ရန� အထ��သ�ဖင�� အခ�င��အလမ��နည��ပ���သ� 

က�လ�ငယ�မ���ပ�မက�န� �ရ��ဦ�အရ�ယ�က�လ�သ�ငယ� �ပ�စ�ပ�����ထ�င��ရ���င��

ဖ�� ��ဖ����ရ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က��  ရရ��လ��စရန� �ပည�သ�လ�ထ�အ�� အသ�ပည��ပ��ခင����င��

စည�������ခင��မ��� တ����မ�င��လ�ပ��ဆ�င�သင��ပ�သည�။

 အရည�အ�သ���ပည��ဝ�သ� မ��က��အရ�ယ�က�လ��ပ�စ�ပ�����ထ�င��ရ�ဝန��ဆ�င�မ�

လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အ�ထ�က�အက��ပ�သည�� က�မ��က�င�လ�သ��အရင��အ�မစ�မ���

�ဖည��ဆည���ခင��အ�� �ဒသအ��ခ�ပ��ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။



အ�က��ပ��ဆ������ခ�က�မ��� (Recommendations)

 မ�လတန���က���က��င��မ���၏ သင��က���ရ�အ�ထ�က�အက��ပ�ပတ�ဝန��က�င�ဆ��င�ရ�

ပ�ပ���မ�မ���က���ဖည��ဆည���ခင����င�� အဆင���မ�င��တင��ခင��တ�� �က�� �က��လက��ဒသမ���

အပ�အဝင� က�ယ�က�ယ��ပန ���ပန �� �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။

 �ရ��ဦ�အရ�ယ�က�လ�သ�ငယ��ပ�စ�ပ�����ထ�င��ရ���င�� ဖ�� ��ဖ����ရ�ဝန��ဆ�င�မ�ရရ���သ�

က�လ�မ���အ�ပင� ဝန��ဆ�င�မ�က�� လက�လ�မ��မမ���သ�က�လ�ငယ�မ���အ�� စ�စစ�

�ခင����င�� ပ��ပ���က�ည��ရ�အစ�အစ��မ���ခ�မ�တ��ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။  
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